... ) बीए ०-६-० 


सत्याग्रहू आश्षमका अतिहास 
खेखक गांधोजी; अनु० रामनारायण घोपरों 
पृस्तककी प्रस्तावनार्म काक्रासाहब लिसने 
हैं: ' जिस पुस्तककों भूतकालके ओक बोषप्रद 
प्रयोगके बयानकी हैसियतगे नहीं देखना भाहिये, 
बल्कि राष्ट्रविताके द्वारा आनेबाले पांच सौ 
वर्षोकी राष्ट्रीय साथनाके लिओ किये गये ओेक 
स्फूतिदायक प्रयोगकेः रूपमें अिसबत अध्ययन 
करवेः संकस्पवरू प्राप्त करनेके लि सिम 
सितिहाप्तका अध्यपन होता चाहिये।” 
की० शल्‍्ड-० डाकखर्च ०-५-० 


अस्पृश्यत्ता 

लेखक : मांधोजी; संपा० भारतन्‌ कुमारप्पा 
जिस छोटीसी पुस्तिकार्मे अस्पृष्यता-संबंधी 
गांधीजीके विचारोंका सार आ जाता है। 
गराधीजीने अपने जीवनमें अस्पृश्यताका जडमूलछसे 
अन्त करनतेका यथाशक्ति प्रयत्न किया और 
अुसमें बड़ी सफलता भी प्राप्त की) आशा है 
यह संग्रह जिस आदात्त ध्येमकी सिद्धिमें छगे 
हुओ सेवकोंके लिओे बहुत भुपपोगी सिद्ध होगा। 

कौ० ००३०० डाकखर्च ०-२-० 


हरिजनसेवकोंके लिओ 

लैखक : गांधीजी; संपा० भारतन्‌ कुमारप्पा 

यह संग्रह अंक असी पुस्तिकाकी आवश्यक 
मांगके आत्तरमें तैयार किया गया है, जो 
अस्पृश्यता-निदारणके कार्यमें लगे हुओ सेवकॉके 
हाथपमें रखी जा सके और जिसमें अिस विपय 
पर गांधीजीके विचार अत्यन्त संक्षेप्णें मिछ 
सर्के कि यह कार्य किस दंगसे किया जाथ। 
डाकखर्चे ०-३-० 


आत्म-रचना रण आश्रमी शिक्षा 
पहला भाग 


माश्रमवासीके बाह्य आचार 


लेखक 
जुगतराम दवे 
अनुवादक 
रामनारायण घौयरों 


(॥) 


मपजेदन प्रकाशन सम्दिश 
स्रहमदादाद 


आदिवचन 


भाओ जुगतरामको 'आश्रमी शिक्षा ' दामक पुस्तकके कुछ प्रकरण 
में पढ़ गया हूं। अुनकी भाषा तो सरल और सुन्दर है ही। गांवके छोग 
आसानीसे समझ सकें अैसी वह भाषा है। आश्रम-जीवनसे सम्बंध रखने- 
वाली छोटी-बड़ी सभी चौजोंका छेखकने सुन्दर ढंगसे वर्णव किया है। 
ओन्होंने बताया है कि आश्रम-जीवन सादा है, परन्तु भुसमें सच्चा रस 
और फछा भरी हुओ है। यह परीक्षा सही है या गलत, यह तो पाठक 
सब छेस पढ़ कर देख खे। 


पूना, १७-३-४६ मो० क० गांधी 


अर्पण 
आश्रम-वन्धु स्वर्गीय मोरधन बाबाको 
जिनकी मीठी जीव॑ंन-सुगन्ध हममें से 
अनेककी आत्म-रचना पर किसी अगम्य रीतिसे 
अपना असर छोड़ गयी हैं। 


अनुक्रमणिका 


आदिवचन मो० क० गांधी 
शिक्षावी आध्रमी पढ़लि 


प्रवचन 


जन न्‍ अण ० ० 


>> रण्तक:ः 


जज >> 





पहला विभाग : आथम-प्रयेश 


« पहले दिनत्री घत्राहट 
* स्वच्छवारी लिन्द्रिय 

» आश्र--प्रीत्यर् 

. हमारा यज्ञकर्म 
* भूत्रपज्ञ ही वयों ? 


मं 





दूसरा विभाग : भोजन-प्रिचार 


* नाथमी भोजन अन्छा छगा? 
* आश्रमी आहारकी दृष्टिया 

* सच्चा स्वाद 

* गात््विक आहार 

- बसे खाना चाहिये? 

» अमृत-भोगन 


तीसरा विभाग : समय-पाठनका पर्म 


४ ओयाशका अमृत 
१३. आध्रम-माताओो प्रभाती 


परम जुपयारी घंटी 


» सममसत्रद्ध 
६. शायरी 

3. डाइसे छिखनेकी कला 
» समय नष्ट करने 








साधन 
चौया विभाग : थ्मनपर्म 


» /महावाय ! 
“ रउच्छता-ैनिक्की ताल 








३२२ कददार 
२३ वात 50 कगी.ह 
२९ भा र्गापक 
दाबग विम्राक ; चारी-फप 
२५ अविवार्य पारीय जिश्मि 
२६ ग।ड़ीर बचोफ 
२७ मो १ गए स्परेभी 
३८ पग्यवाजे दाज् 
२९ कष्षी पीगाकतो साझ 


शिक्षाकी आश्रमी पद्धति 
मेरे आशम-बंयुमोर्े प्रति 


सावरमतोके “स्वराज्य मंदिर' में हमारे आधमदा और आप राबका जो चिन्तन 
मैंने प्रतिदिन ब्राह्म-मुहू्तमें किया, ये प्रवचन जुनीदा फड है। जेल मेरे लिझे कभी जेल 
रही ही नही ! बओ बार तो आपमें से -- वेइछो आश्मके मेरे आशथम-बंधुओमें से, कोओ 
मे कोओ जेछमें भी भेरे साय रहे हैँ । आपकी याद सदा दिलाते रहें, असे श्रद्धालु 
विशधायियों और समान-धर्मी मित्रोड्नों मण्डलोके वीच ही कारावासका मेरा अधिकाश्य 
समय बीता है। अुनके वीच जेलमें भी मेरे लिओ वेडठो आश्रम ही चछता रहा है। 
बी गृवह-शामकी प्रार्थनाओं, वही भजन और घुन, वही गौतापाठ, वही सामूहिक कताओ 
घोर वही “सहनाववतु/ मंत्रझे साथ सहभोजन । जिसके कारण जेलफे जिस सण्ठमे 

मैया दिस्तर रहता, वह रुदा 'बेडछो आश्रम ' के नामसे ही पुकारा जाता था। 
दोवारके बाहर और दीवारबेः अन्दरके मेरे आथम-धुओकों असे अनेक प्रसंग 
गाद आयेंगे, जब बिन प्रदचनोमें चचित विषय हमारे दीद नियले थे । कभी कभी 
प्राषवाके याद सचमुच ल्षिसी शैलीवा अवाब प्रवचन हुआ आपको याद आयेगा। 
परनु अधिहांध प्रदवत जिस रूपमें यहां छिसे गये है आुसो रूपमे नहों किये गये । 
बौरोयो धश्टेके हमारे सहयासमें जब डँसा प्रशय आया, तब आुसके अनुरूप हमते भिन 
प्रवचवोंक़े विचारों और रिद्धान्तोंडरा रटन किया है। कमी बातते वातते और कभी 
टहलते टहलते हमने चर्चा और दाद-विवादके रूपमें औैगा किया है । बाजी बार तो 
सारे प्रदननको वस्तु अकापघ छोटीसी सूचनात्रेः रूपमें, ओक्राथ्र विनोदपूर्ण बक्रीबितक्े 

हममे, अंडाघ प्रेममरे आग्रहके रूपमें हम सव जियारेमें समस गये है। 
पु सिक्षाकी जिग पद्धतिकों मैं 'आश्रमी पदति बहता है, धुसक्री खूबी ही यह 
है। सदत सहवास और सहजीवन तथा आपसके प्रेस और थद्धाके कारण हमारी 
'दल्दी! घरदी रादा बीजको अकुरित बरतेको स्थितिमें हो रहा करती है। पद्ीसे 
/॥ बुर दीज आया कि वह अुगा हो समझिप्रे। यदि प्राठशाह्य लगाकर और 
पान बठ्र हय॑ सारी चार्ज पढ़ती-पढ़ानी हो, ता अंसे छ्व प्रदयनोंस नो 
परलु बह बड़े ब्योवे भी यह करना दुःशाध्य है। आपको आइचपरे साथ स्मरण 
हि जिन प्रवचनोंयें गमीरख्प धारण बरकेः आयो हुओ बहुदगो बातें हमार 
दरभीजन था सहसनात या सह-सफ्राओी करते समय हास्य-विनोडइके रूपमें हो 
4 बुठ बातें लो बव हमारे भीतर प्रवेश बर रये और व हमारे भीवर 
ही ययो, मिनवा कोओ प्रसंध भो आपको याद नहीं होगा। बेवल प्रवचन 
खिर हिलायेंथे किः यह छात जिस दंगसे हमने डियोरे मुह सुनी दा 
कक 











जीवन सीखनेके विपय सिर्फ कोओ जुद्योग, 
ही नही हैँ । परन्तु जन्मके साथ जड़ जमाये बैठी हुओ पुरानी घृषणाओं अं 
हैठीले पृव्वं्रहोसे हमे पुक्ति होना है, कमी ने किये हुओ नये विचारोको खूनमे 
नअ हृदयमें स्थापि हैं और पदनुसार आचरण करते हु. 
सौदा करनेका शीर्य कमाना है। यह बात साधारण पाठ्शाक्य या भरुधोगग्या 
दे सकती। जिसके छिझ्ले जी जरूरत है। 
चरखा, पीजन और करपेके कलछा-कौशलछ वो भुवोगशालम सोखे णा सन 
परन्तु व्यर्थक्ी जरूरतों और व्यथंके मौज-शीकमे टछांट करके अपने किम भा 
घरमें हप 


कोओ कला-कौशल या 


मूक निपटारा कैसे किया जाय, थिसकी शास्त्रीय पेदति तो | 


पढ़कर जा सकती है। परन्तु अनके प्रति जो पृषा हृः 
अनताके रोम-रोममें पृत्ी हुआ है और जस घृगासे भी अधिक जहरीछी जो अलृर 
'नतामें पैंडी हओ है, ३ धर तो किसी आम पहाकायं * करते करते ही कि 
पथ. जा सकनी है। हैरिजन बालक था वालिकाको अपना पृत्र या पुत्री बना हे 


युवकके साथ न्याहे देनेकी अमंग पैदा होना आग्रम 
शक्षाके बिना गम ं; रह 


चीमारोंको क्‍या देवा दी जाय, चुनकी सेवा कंसे की जाय, अित्यादि शिक्षा 
उधालामें मिछ राकती है, परन्तु वत्मजनोंकी या अपनी यीमारीके समय 
पवरा न जानेकी, अनुचित भाग-दीड़ ने करनेकी तथा मृत्यके शामने ब्याडु न 
बननेकी शिशा तो आश्रम-जीवनमें ही मिल सकती है। सी 
ही मकता है कि आश्रम रहते हुओ भी भंधों शिक्षा किसीफ़ो न मिले । 
आिमसपा सोम क भेक कारण होगा । या तो नह नामों ही आथम होगा; जि 
9.0. तोर्मे जिगकक चित्र “था है और जिसका चित्र हमारे हृदयमें अंकित है वहा 
यम बढ नहीं होगा। अथवा ५ आशभ्रममें रहनेवाले अपने दृदयक्रे द्वार बंद करते 
पटा रहे होगे, आश्रम सिक्कों अन्दोने अपने अन्दर घुसने हो नहीं दिया होगा। हे 
रुप अच्छों तरह जानते हूँ कि आथमसवासते पहले जो श्रद्धाओें हमें 
नही थी अंगी देतसी नऔ-नओऔ श्रद्ाओं आथ्मवासके कारण हमारे भीतर 42224 ड्रग 
है और दृढ़ बनी हूँ । थे कक दंदा हुआ और कब वै्र हु, अुनकी जिक्षा ४ के! 
और बढ हद (६ हेगें पता ग नही । परन्तु हम देनते हूँ कि आशथम-जीकते 
मे गे पर अेक्मा क्यि है; और अकसी परिस्थितियों हम सबके दस 


कर कलर, गमान परित्थितिकोर्म हम सब हां 
॥ बह अंक हैं प्रगरसत आवरण करने चैयार होते हूं । 


श१ 


हम अपने वच्चोंके साथ कैसा बरताव करें, पति या पत्नीदे राय कैसा बरताव 
रे, जातिके छोयोंके साथ कैसा व्यवहार रखें, हमारा आहार-विहार कैसा हो, देशके 
गमोमें किन सिद्धालोंसे काम लिया जाय, यह सब हमने वहां, किससे और कब 
द्रा ? यहू सदर हमें सपने आशथ्रममें ओकूसरेसे किसी अकल्पनीय रूपमें मिल्ल गया है। 

हमें अपने आश्रमकी शिक्षा छेते लेते यह विश्वास हो गया है कि जिस किमीको 
चमुच्र आत्म-रचना करनी हो, भीतरको गहरीसे गहरी जड़ों तक सिश्ाको पहुँचाना 
री, भुसके लिय्रे आम ही सच्चो पाठशाला है। 

यह सच है कि जिस आत्म-रचनाक्रे छिपे हमसे आधरमवास स्वीकार क्रिया है, 
ममें हम अभी तक बहुत पीछे हैं। कुछ बातोमें तो हम आज भी अितने कच्चे 
गैर पीछे हैँ कि दुनियाकों आश्रमी झिक्षाके हमारे दावे पर विश्यास ही नहीं होता। 
हमारी कमजोरियोंसे आश्रमका मूल्यांकन करते हैं और आश्रमको केवछ वाह्य आधार 
'र जोर देनेवाली और अबुद्धि पर स्थापित ओक निकम्मी सस्या मान बैठते है। 
,. परन्तु जब हम अपने हृदयकों परीक्षा करते है तव देखते हैं कि पहले हम बहा 
३ और आश्रमवासके दाद आज बहां हैं; और यह देसकर हमे आश्रम और आश्रमी 
गीवनर्में छिगी हुओ आत्म-रचनाको अद्भुत, अवल्पनीय और अवर्णनीय शिक्षावा विश्वास 
ते जाता है। हम जानते हैँ कि हमें जो आत्म-रचना करनी है अमसे हम अभी कोमों 
रे है। परन्तु हमें यह भी विश्वास हो गया है कि यदि हमे आश्रमी सिक्षाका 
गन ने मिला होता तो हम अपने च्येयल्ले कोसो नही परन्तु संगोलशारित्रयोक्े 
प्रयाशनरपों / जिउने दूर होते। 
 >र्म-रचना किसकी कितनी हुओ, आधमी शिक्षा विसमें वितनी विशसित हुआ, 
मन्ना प्रतिक्षण माप छेने छायक पारासीशी हमारे पास मौजूद है । हमने कितने 
रे आधमर्में विनाये, अिस पर से वह माप हों लिया जायगा। परन्तु हमारी गष्चों 
गधीणी यह है कि हम स्वयज्य-रचना दितनो और कैसो कर सबते हैँ । ज्यो-्ज्यो 
“में आाश्रमी शिक्षा पचतों जाती है, ज्यों-ज्यों हमारी आत्म-रचनाक्ी छाल रेसा 
[बी होती जातो है, त्यों-त्पों हैम स्वराज्य-रचना अधिक गहरी, अधिक विशाल और 
पक मच्चो कर सकते हैं । हमारे घरमें, हमारे धंयेमें, हमारी देशमेवामें-- हमारे 
पतात्मक दामोंमें हम दिसना सत्याग्रह रख सवते हैं, अिस परसे हम अपनी आत्म- 
"दीप अप भाष निवाल सकते हैं। छोटा या बड़ा जो भी हमारा जन्मसिद्ध सेत्र 
में हम स्वराज्य और रत्याग्रहके तेजस्वी तत्त्द वितने प्रकट कर सकते है, अस 
* में हम और संसार हमारी आत्म-रचनावा मेक भरेक अंश नाप सबते है। 
कर हंस सादी, ग्रामोद्योय और राष्ट्रीय शिक्षा जैसे रचनात्मक बाम कुछ वर्षोसि बरते 
पं है; हम अमहयोग, सबिनय बानून-मंग, सत्याग्रह आदि राजवीतिक छड़ाजियोमे 
_ हैंड बोंने भाग छेते आये हैं; हम अपने स्त्री-पुत्रों और जझातिके छोगोंडे साथ 
वार! यह सद दाहरंगे बेबसा दिखाओ देता हो तो भी कया 

| दशिशाई़ पहे और आश्रमी शिक्षाकें दादके हमारे ब्यदवारोमें तत्ववः अन्तर 











॥२ 


अगहयोगके समय जँती लड़ाओी लड़ी था जैसा 
रभनात्मक कार किया, 3 गे दांडीकूचके समय हमारे बढ़ी कार्य गुयोमे बदछ गये में 
भौर “करेगे या मरेग्रे / के युग्मे तो युनमें भी कुछ सदृमृत रागायनिक विकास 





हम राब आधमज॑ंबु जहां और जिम स्वितिमें हों, वहां हमें अपने परम आपकी 
आश्रम और अुसकी भ्िक्षा़े प्रति बंगी श्रद्धा अपने भोत्तर जाग्रत रख़नेमें मरद फिर 
भिस्त हैतुसे थे प्रवचन मैंते जेडवासके मौझोग़ा गम भुआकर छिप डे हैं। ओ 
थुन्हें पढ़कर सब सयराज्य-चैनिकोम आधी शिक्षारे छिस्ने प्रेम अुत्पान्न हो, असर 
बिना आत्म-र्चना संभव नहीं और आत्म-रचनाके बिना सच्चे स्वराज्यफी रचना संभव 
नही, यह सत्य भुनके हृदबोमे स्फुरित हो, यह अिमके लिखनेफा दूसरा हेतु है। पहचा 
हँतु तो सावक होगा ही; क्योकि हम सत्र आश्रम-बंधुओंके बीच प्रेमकी गांठ बंपी 
हुओ है और शुस प्रेमफे कारण बेकदूसरेके बचन अथवा प्रवचन हमें हमेशा मधुर 
लगते आये है। ईैसरा हेतु सिद्ध करने जितनी मधुरता जिन प्रवचनोंकी भाषामें होगी? 
स्वराज्य आथ्रम, जुगतराम ढवे 
बेड़छी 


आत्मरचना भ्बवा आश्रमी शिक्षा 


पहुला विभाग 


आश्रम-प्रवेश 


प्रद्चन १ 
पहले दिनकी घबराहट 


आप सब जुत्साहपूर्वक आज जिस आश्रममें रहने आये हूँ। हम पुराने आश्रमवासी 
आप नये आथरमवासियोदा प्रेमपूर्ंक स्वागत करते है। आश्रमवाससे हमें नित्य नया 
आनन्द, नित्य नओ प्रेरणा मिलती रही है। आश्रममें आकर हममें नया ही जोवन 
आ गया है। अएप नये आनेबालोंको भी असा हो अनुभव होगा जिसमें शंका नहीं। 


नपेलपे आनेवालोंके मनमें आज पहले दित कैसी भुपरू-पुषरू मच रही होगी, 
भिसकी हम वल्पना कर सकते है। हम खुद जिस दिन नये आये थे, भुंस दिन हम भी 
जिम अनुभवम से भुजरे थे। आपने आश्रमके बारेमें तरह तरहकी बातें सुनी होगी 
और अपने मनमें आश्रमकों कुछ न बुछ भूति बना लो होगो। आपके मनमें अुसके 
लिओ खूब प्रेम है, यह तो स्पप्ट दिखाओ देता है। क्योकि प्रेम न होता तो आप खुशी 
खुशी यहां दोड़ न काते। आपमें से कोओ मसाता-पिताको नाराज करके आये होगें, 
फोओ अग्रेजी शिक्षाका मोह छोडकर आये होगे, कोओ नोकरी-धन्पेके निमत्रथकों 
युकराकर आये होगे और कोओ तो विवाहका मुहर्त टालकर भी यहा आये होगे। 
आश्रमके लिओ आपके मनमें प्रेम ने हो, तो आुसके प्रति औसा आकर्षण कैसे हों 
सकता है? 


परन्तु माय ही आज पहले दिन आपके मनमें भीतर हो भीतर अंक प्रवारकी 
धघबराहूट भी होगी। आश्रमका अर्थ है अत्यन्त पविश्र स्थान । हमारे देशमे छोटे वच्चोने 
भी अृविन्मुनियोके आशथरमोकी कहानिया यशुनरों होती हूँ। श्रीहृष्ण और सुदामा सादीपनि 
मुनि आश्रम रहवर सि थे। वढा ओन्हें गाये बयने और लकड़िया बीननेके 
लिखे घनमें जाना पड़ता था। रामचद्र और रूद्मण विश्दामित्र भूपिवे आश्रममें रहे थे। 
आये तद पहले दशरथ राजादा जी दुख था। 'मेरे सुकुमार 
बुमार वनमें कैसे रहे सकेंगे? आध्रम-जीवनवे बेप्ट कंसे सहल बर सगे? ' प्लिस 
प्रकार अुनके जैसे जानो राज़को भी क्षणमर मोह हो गया था। आपने दिलोप 
राजाकी वथा भी सुनी होगी। थे वसिप्ठ मुनिके आश्रममे रहने गये थे। मूनिने 
थुन्हें बहु आदरसे आश्रम स्थान दिया। परन्तु वे भारतवर्षके बडे महाराजा थे, 
जिस बारणसे अन्हें आश्रम: नियमोसे गृकत रखा। आश्रमवी भूमिमे भेद नहीं 
होता। राजा और निर्धन ब्राह्मण दोनोवे लिसे आश्रममें तो ओक ही नियम, सेकसा 
है। जीवन॥ आश्रम बामधेनुकी पुत्रों नन्दिती सामत्री गाय थी। अुसे चराने जाने 
बम दिलीप शजाके हिस्सेसें आया। राजएे अपना सौभाग्य समझा कि यट वास 
अुन्हें सोचा गया। 




















“रचना अयबा आभमी शिक्षा 
अंसी उरानी कल्पना है। ३ आपके हृदय आज घड़र 
यह समझमें जैसी बात है। अथ॑ है ब्रह्मवेत्ता बृपियोंकरा स्थान। वे 
किसी नदीके तट पर या पहाड़की तलहरीमे होनेके 
है, परन्तु साथ ही वे फोर क्‍नमें भी होते है वहमं तो जो ब्रह्मचारीका तपोमय जीवन 
बि चाहते हों ही जाते & गैर वे ही कठोर 
ब्राह्म-महततमें अठना, कैसी भी. गजीमें जाकर इवकी छग्मना, नदीसे पानी भरकर 
छाना, जंग्ररसे डी काटकर छाना, गये चराने जाना -.. अस कैप्टमय जीवन बहांका 
होता है। गुरुक) सेका, भिक्षाका भोजन और जुंस पर भी कठोर यह सब 
हमारी सात्माको ४ बहुत हो प्रिय है; वन वितानेवाले आशथ् 
ब्रह्मचारियोके हिओओ हमारे सनमे भी पैदा होता परन्तु अँसा जीवन वित्ानेक्े 
छिज्के स्वयं हमे किसी आश्रममे जानेका प्रस्ंय आये, तो हमारे मनमें हमे 
बिना नहीं रहती। हम सोचते &. « हम अझे कप्ट्में सकेंगे ? हारकर 
भाग तो नही जायेंगे ? हमर कारण हैं । माता-पि छायामें निश्चिन्त 
होकर पछे- हैं। आश्रममें त्यागी, पविद्न, परणवान व्रह्मकरे ही रह हैं।” 
आपके मनमें आश्रममें आने पवराहट हैेनेका ओके और भी कारण 
आशथ्रमके साय महात्मा यांधीकी मूत्ति ओलोके सामने 
गुनका जीवन कितना ठ्न 
आपमें से किसी गने 


पड़ी हो जाती है। 
काडि है, यह हमारे देशमें ग्ैन 

आपमें कैसीने अुल्हें यात्रामें कहीं 

भाओंमे वा प्रा्यनाओंके 


नहीं जानता ? 

मै होगा और अनकी 
॥; ञु रहे होगे किसीने प्रबरमतीके तट पर | 
नका आश्रम होगा अुसका वर्ण: होगा। पृज्य गांष 
ने जीवनमें के सबका भो ह/ लेते। चौड यों थे के 
ट देशकों अप करके ये रहते हैं। चरलेक) जुनकी कितनी कड़ी है 

री बकावट और रोगकी पीड़ामें भी बे चरखेका 
मात्रगे छोक जाप रुपयोक्र & 


अरखेका नागा नहीं करते। गे 
रुपयोका ढेर जया देते है, फिर भी धज्य गांधीजी तो केवल 
कि! कच्छपे ही काम चछाते & गी कि आतना भी छेतेक़ा अनका 
है । भिगे थे देशकी श्पामावसे ही हुआ पेट आनते है। 
और गाषौजीके आश्रम 
गौ 


मदन है।नो है, अमके बातें भी आपे 
अने सके वाजेने आपको 
नही। फिर मयालेफत 


पबराहर बढ़ा दो है। तो कोत्ी 
पाना ढ़; अच्छा लगेगा ? जन, मुसलमान, औसाजी 
(हर कैसे काया जायगा ? 
हु करें बे हैं हो 


खाना बनाना, वासना, कूटना, 
ही सकता 22 पाने भी स्‍्कय दी गा 
7 वोह जे हैं। गऔ! २॥> आपके पेटेंट भी रहती होगी कि 
पैसे अस्क तक स्‍पर जेगी की कक बारे व बड़े, को फिर आयपत 
जाय? अच्छ; अच्छी वृस्तह् पढ़ी कक ? 


पहले दिनकी घबराहट प्‌ 


आपकी पहले दिनकी घवराहटका चित्र मैंने हूबहू चित्रित किया है नरे 
आपके मनमें पैंठे हुओ डरका मह प्रतित्रिम्ब मैं कैसे पेण कर सका, भिमका किसीको 
आश्चर्य होनेकी जरूरत नहों। हम भी ओके दिन आपकी ही तरह यहां नये आये 
थे। पहले दित हमने भी आपको ही तरह घबराहट महमूत की घी। आज भी 
आस घवराहटसे हम बिलकुर मुत्रत हो गये न समझियें, मथ्यप्रि हममें से किसीको 
यहां बाये २ उर्ष, किसीको ४ और विसीवो जिससे भी ज्यादा वर्ष हो चुके है 
भृषि-मुनियोके पुराने आश्रमोंकी तरह ही पूज्य गाधीजीवे आश्रमकी हमारी वल्पना 
जितनी अूची है विः हप पूरे आश्रमवागी कद हो सकेंगे, यह घबराहट हमें निरंतर 
बनी ही रहती है। 


आपकी प्रथम दिनको घवराहटमें हमारी आन्तरिक सहानुभूति आपके साथ है, 
यह मान लोजिये। आश्रम्रवासों होनेके मामछेमें हम नये और पुराने अक ही सतह 
पर है। मच्चे आाधमवासोके पद पर पहुंचना सभीके लिझे बाक्ो है। हम सब 
प्रयतनवान हूँ, पूर्ण कोओ नहीं। असलिओ आप देखेंगे कि यहां कोओ किसीके दोप 
नहीं निकाढेगा, कोओ किसोको आलोचना नहीं करेगा॥ आप हम सदको हिमालयकी 
चोटी पर पहुंचनेका आत्साह और भुमंग है। परन्तु हममें से किसीने अभी तक 
तलहूदीका रास्ता भी पूरा तब नहीं किया है? कोओ दो कदम आगे है तो कोओ दो 
कदम पीछे हैँ; अिसभे ज्यादा फर्क नहीं है। असलिओे यदि नयेकों घवरातेका कारण 
मही है, तो पुरानेकरो अभिमान करनेका भी कारण नहीं है। दोनोंको प्रसन्न होनेका 
कारण जरूर है। हम पुराने आश्रमवासी आज अिस वातमे प्रसन्न हो रहे हैँ कि 
आपके जैसे ताजे, नये आुत्साहसे भरे हुओ साथी हमारे साथ जुड़ें हैं। कठिन मार्ग पर 
चलते हुमे हमें जो कुछ थकान चढ़ो होगी, वह नवीन रक्‍्तवालोंका सम्पर्क होनेसे 
झुड्ट जायगो। आपको भी जिस बातसे आनन्द होगा कि बठित यात्रा पर निकलते 
समय आपको अनुभवी यात्रियोंक्रा साथ मिल ग्या। 


यह छिपानेकी जरूरत नहीं कि आश्रमवासी हीता कठिन है। परन्तु भिममें 
पघबरानेक्ीो कोओ वात नहीं है। हमें अत्तम देशसेवक वनतेजी छगन है, 
अिसलिओे अुसकी तालीम कितनी ही वडित हो तो भी वह हमें फूल जैसों हलकी ही 
हगेंगो। आशिये, हम नये और पुराने मित्र ओकनदूगरेका हाथ पकड़कर आनन्द 
मनाते हुआ, ओेक-दूसरेको सहारा देते हुओ, आश्रमी शिक्षाक्रा पहाड़ चढ़ना शुरू करें। 
आशिये, हम देश-रचनाकेः काममें छगनेते पहले आत्म-रचना करके वह महान कार्य 
करनेकी योग्यता प्राप्त कर लें। 





“हारी हो रह सकते है।” 
955 प बार 
आश्रममें आने पर घबराहट होनेका अऊक और भी कार 
भहात्मा गाषीकी पृति आपको आंतोंक्े सामने सड़ी हो का 
अुनका जीवन कितना कठिक और तपोमय है, यह हमारे 2 हक हैक 
से किसी किसीते भुन्हें याव्रामे कहीं ने कही देखा भी होगा 
प्रानाओमे आप उपस्थित भी रहे होंगे। किसीने सावरमतीके तट ५ 
नेक आश्रम गीगा अयवा इमरोंसे अुसका वर्णन चना होगा। पृज्प ग 
के क्षणक्रा भोौ 
देशको अप॑ण करः 


आराम नही छेते। के हों घण्टे और ९ ॥ 
के वे रहते &। अरलेकी अुनकी अुपासना कितनी (2 
तैयकी पोडामे भी के चरखेका नागा नहीं कक 
गो रुपयोंका ढेर है, फ़िर भो पूज्य मर  गरि 
के कच्छसे हु गम चलाते है। & नहों भानते कि जितना भी हेवेशा पु 
हैंक है। जिसे के देशकी #पाभावसे दो हैओ भेंट मानते है। 
और गांपीनीके में 


मम्मे रहन-सहन कैश्ती होती है, आिप्तकी बातें हर हा 
होंगी। /िम पेय बातोंने आपके पैवराहट बढ़ा दी हो व 
मसालेका खाना कैसे 
सेवके साथ भेक में बैठ: 


छा लगेगा ? हरिजन, मुसलमान, है 

कर कैसे जायगा? खाना बनाता, 2 ड़ 

और पावाने भी हवय॑ हक हि 

| आपको यह उबराहट भी 40258 
पी ही जंती बात का रहना पढ़े, दो 

फैंव फिया जाय? अच्छी पुस्तक कब पढ़ी जाय? 


है 


पहुले दिनको धवराहुट ५ 


आपकी पहले दिनकी घबराहटका चित्र मैने हूबहू चित्रित किया है नरे 
आपके मनमें पैठे हुओ डरका यह प्रतिविम्द मैं कैसे पेश कर सका, असका किसीको 
आदचर्य होनेकी जरूरत नहीं। हम भी ओक दिन आपकी हो तरह यहा नये आये 
थे। पहले दिन हमने भी आपको ही तरह धवराहट महसूस की थी। आज भी 
आस घब्राहटसे हम बिलवुल मुक्त हो गये हूँ यह न समतिये, यद्यपि हममे से किसीको 
गहां आये २ वर्ष, किसोको ४ और किसोको अिससे भी ज्यादा वर्ष हो चुके है। 
अषि-मुनियोक्रे पुराने आश्रमोकी तरह ही प्रूज्य गाधीजीके आश्रमकी हमारी बल्पना 
अितनी झूंची है कि हम पूरे आश्रमवासी कब हो सकेंगे, यह घवराहट हमें निरंतर 
बनी ही रहतो है। 

आपकी प्रथम दिनको घबराहटमें हमारी आन्‍्तरिक सहानुभूति आपके साथ है, 
यह भान लोजिये। आश्रम्नवामी होनेके मामछेमें हम नये और पुराने ओक ही सतह 
पर हैं। सच्चे आश्रमवासोक्े पद पर पहुंचना सभीके लिझे बाकी है। हम सब 
प्रयत्नवान हैं, पूर्ण कोओ नहीं। असलिओ आप देखेंगे कि यहां कोओ किसीके दोप 
नहीं निकालेगा, कौओ क्मसोकी आलोचना नहीं करेगा। आप हम सबको हिमालयकी 
चोटी पर पहुंचनेतरा बुत्माह और अमंग्र है। परन्तु हममें से किसोने अभी तक 
तलहदीका रास्ता भी पूरा तय नदी किया है। कोओ दो कदम आगे है तो कोओ दो 
कदम पीछे है; झिससे ज्यादा फर नहीं है। भिसलिओ यदि नयेकों घवरानेका कारण 
नही है, तो पुरानेको अभिमान करनेका भी वारण नहीं है। दोनोको प्रसन्न होनेका 
कारण जरूर है। हम पुरावे आश्रमवासी आज अस वातमे प्रसन्न हो रहे हे कि 
आपके जैसे ताजे, नये आुत्माहसे भरे हुओ साथी हमारे साथ जुडे है। कठिन मार्ग पर 
चलते हुओ हमें जो कुछ थकान चढ़ो होगी, बह नवीन रक्‍्तवालोंका सम्पर्क होनेसे 
झुड़ जायगी। आपको भी जिस बातमे आनन्द होगा कि कठित यात्रा पर निकलते 
समय आपको अनुभवी यात्रियोंद्गा साथ मिल गया। 


यह छिपानेंक्री जरूरत नहीं कि आश्रमवामी होना कठिन है। परन्तु भिसमें 
घ्रानेकी कोओ बात नहीं है। हममें अुत्तम देशसेवक बननेडी छगन है, 
अिसलिओे अुसकी तालीम कितनी दही वढिन हो तो भी वह हमें फूछ जैसी हलकी ही 
रूगेगो। आिये, हम नये और पुराने मित्र ओेन्‍न्दूगरेवा हाथ पकड़कर आनन्द 
मनाते हुं, अेक-्दूसरेको सहारा देते हुओ, आश्रमी शिक्षाका पहाड़ चढ़ता शुरू करें। 
आशिये, हम देश-रचनावेः काममें छगनेसे पहले आत्म-रचना करके वह महान कार्य 
करनेकी योग्यता प्राप्त कर लें। 


हैमारे आथ्रमक्ले जेक छोटेके नियमक] बाज मे आप सबका ध्यात दिल्ावा 

यह है भूभिमें कृपा करके गेओ थूके हा आए कहे, 

"यह कितनी छोटी और पुच्छ कात है ! यह कोऔओ तियम है?” हु यह छोटी 

गैर तुच्छ है, परन्तु आश्मके डैयी है। क्योकि 

कने जैसी तुच्छ कातके लिओ आश्रम-मूमि वर पा करेंगे रींट या 

कि जहां तहां फ्रेंक कर हमारी भूभिको वियाड़ंगे फ़िर प्रेशाव 
पाखानेके लिजि को ँँ भी ड़ देखकर बैठने: ऐ कैसे 

मुझे आपके सामने आथ: आचार-विच्षारकी ) बातें हैं। परन् 

यह बात आज पहले हो औके देना अच्छा है। आपने ३ कि 

गीपहरको हमने आपके विस्तरे, कपऊे और पृस्तके भादि स्व सामान धूपमें झा दिया 

आपने और हैमने मिलकर > / खूब वारीकोले थी। अँसा हमने 

क्यों क्रिया यान लिया है परोंगें / पिस्मू और जूँ जंते 


जियी उध बिना शरीरवाके उन्दु भी हमारे पैगाजमें होते है; जियका 
भापको पता नही होगा। के अशरीरी जन्चु है हमारी 'द़ी आदतें। घरमे या रास्ते 
चाहे जहां भूकवा, कक साफ़ करना, दस्ते पर पेशाब करने और शोक करनेके छः 
के जाति है| “फिरते मुहसे भाहियां 


भी बैठ जाना, यह हैमारे आदतरूपी कीड़ोकी) जे: 
न जाति है _गलस्थमे कीमती वरवाद जाति है। 
यों को अम दितरूपी कोड़ोंकी अनेक जातियां हैं और के & ओके अधिक 
जहरीछी & जाज तो हमें पहेली जाति है। वात करनी है। अुक लटमछों 
और पिस्मुअ गैंकी तरह जिन जन्दुओको भी से क्ीनकरः निकाड रकते है; 
जैक गे आंखोत्े उन्‍हें पहचानना भर आ 

पूँकनेके बारेसे कहां थू> और ले गे पूके, सका आम तौर पर समाजमें 
चोड़े ही क्ोग विचार करते रैम होते & यही ड्पते है कि धूंकमें 
कौनसी वही. गंदगी है। अपिः डि कि धूंक बहुत चिकना 


अमलमें वह जितना. निरशेक नही होता। बह चिरका और गंदा होता ही है। 
नह दिखाऔी नही देता, किए भी मतिदियां जुसे खोनकर डैस प्र बैठती हैं। जिसके 


स्वच्छताको जिन्द्रिय ७ 


सेवा, मनुष्य रोगी हो--और अधिकांश मनुष्य किसी न किसी रोगके शिकार होते 
पि हैं--तो वह हदामें जहर भी फंडाता है। 
यूंकी हुओ जगह पर पैर पड़ जानेसे हमें कांटा चुमने जेसा अनुभव होना चाहिये। 
पद फिर असो जमीन पर बैठना या सोना तो सहन ही कंसे ही सकता है? हम 
आश्रम अपनी “स्वच्छताकी भिन्द्रिय” को बहुत ही तीत्र बनाना चाहते हैं। यह 
अक नया शब्दप्रयोग है न? आपने पंच ज्ञानेन्द्रियों और पंच कर्मेन्द्रियोंके बारेमें 
सुना है। परन्तु अस स्वच्छताकी झिन्द्रियके विषयमे आज ही सुन रहे हैं। आंख-कान 
जैसा अुमका कोओ स्पष्ट अंग नहीं बताया जा सत्रता। फिर भी हमारे अन्दर 
सूद्म रूपमें अक अमी वृत्ति मादूम हीतो है, जो स्वच्छताकों देखकर बहुत खुश होती 
है और अस्वच्छताकों देखवर बहुत दुखी होतो है । हम आश्रममें अिस स्वच्छताकी 
झिन्द्रियका विकास करके आुसे बहुत ही तीज बनाना चाहते है। जिसमें हमें काफी सफ- 
छता मिलो है और आप भी देखते देखते काफ़ो सफलता प्राप्त कर लेगे। 
स्वच्छताकी लिश्दियशा विकास न करें तो वह नीचे गिरने लगती है और 
धीरे-धीरे जिस ह्॒‌द त्व गिर जाती है कि हमें निरा प्मु बना देती है। सामान्यतः 
टीमदामसे रहनेवाछे छोग भी रास्तेमें यूक देने हैं, यह आपने देखा होगा। यही 
छोग यद्दि सावधान होकर अपनी जिस आदत पर कादू म रखें, तो घरके कोनोमें पूंऊको 
पिचकारिया मारने रूग जाते है। अस तरह करते करते स्वच्छताकी अुनकी भावना 
आितनी जड़ हो जाती है कि घरमें वफ थूंक देनेमें भी ऑन्हें मक्रोच नहीं होता। 
भंगीवा धंधा बरनेवाले हमारे अभागे भाजन्‍वहनोको देखेंगे तो आपको पता 
चलेगा विः अुनदी स्वच्छठावी भावना दिलवुल ही मरी हुओ है । शहरोबेः पाजाने 
बितने अधि गदे होते हैं! अुनमें से ये मैठा निकालते हैं। असके लिये कोओ अंन्हें 
अच्छे सापन भी नहीं देता। झूगभय हाथोंसे धदोरकर अुन्हें मेला अुडाना पड़ता है। 
गगाए, दे हुओ ओर साहसद्वीन होनेके बारण यह स्थिति सहन करने 
पड़ गओ है। जिसमें मनुष्य-जातिकी प्रतिप्ठाकों भोभा न देनेवाली कोओ बात हैं, 
यह झावना ही अुनमें नहीं रह गओऔ है। जिस ढगवा वाम करतेके बाद खूब स्नान 
बरनेगी तहप छमनी चाहिए; छेक्षिन भिसके दजाय ओुन्हें वो हाथ धोनेकी भी 
जिच्छा नहों रहती । बहुतसे भगी अपना काम बरनेके घाद पूरे हाथ भी नहीं पोते 
और रोटी खाने बैठ जाते हैं। और वह भी गदे पाखानोंरों छाया देढक्र। 
यह बित्र भगिदोंके प्रति तिरस्वार पैदा बरनेके लिझे मैने नहीं सीचा है। 
झुस्हे हमारे समारने ही जितना नोचे गिरा दिया है। झिसमे समाजकों छण्जित होता 
: चाहिरे। भुन्हें जूंदा अुडवर मवृप्यदी प्रतिः्या पर आरूड बराना समाजजा बर्ल॑स्य है। 
गेंढा अुदृहरप दो यह बतानेते लिखे ही मैंने दिया है कि रदच्छताको 
भावना अन्‍्तर्में विस ह३ तर जड़ हा जाती है। परन्तु भुच्च बहलानेदाके लोगोवी 
पहू भावता भी बम जड़ नहीं होती? जिस्टी गे और प्ृस्दों पर नरकके समान 


















८ गम-रपता अपवा भाषगी फल 
आासानोंके ॥ गुर सेन बडे दी हक? आगानाक # पन्दा वानी यह, 
(7 गलियोंओ फठ्फ़र जावि-भोजक 8रते छोगात रिस्प किसके गढ हक गहियाँ: 
परके दरवागरफे सामने जूडक झड़ना, वेशाक करना, बच्नाफ टेटटी बैडावा ... & दस 
जि देव: | पर 


प्रगाजम स> देसनेडरे मिछ्३े 6 । प्रक गडियोक) मठगूत-िध्रिक जमीन 

बच्चे मेड दे और झोटने ह परन्तु भिगमे डगोडों आपाक कहां झुगना है? 
जिन गलियोफर 7३ कट्टल हाय थोक का परतन मलनेव भी किन पहुँबेती 
है ? रामाजजक स्क्छ्जर मिश्िस पहकुछ है) जड़ बक दे । अिगीडिय में 
गेशीके | रो, बालों पया गबके आकपायओे रेमघोय अदान मेल-विभजंतके 
स्थान कक नेम जस भी शर्म नदी! आात़ी। 

भेद आयमते दो दिन रहेंगे का आपकी ब्ठ्ताकी पुलने छोगी । 
पक्षिवोके बन्‍्चोंकी आते यन्परे समय बह होती ह ७१२ थोड़े दिन बाई चुढनी है 
यह आप है न? १ आदि ही खनन सुर्ते ह 
आप "हले-पहछ ब्या दैसेंते ? अशरमक्े छोकोंके $ठसे मुलायम और सफ़ेद 
सबधे बहुल सेजरमे आये) ; पयोकि यहां हैम अपने फैपड़े दबंश गांव 
जोगोंशे ज्यादा है । साबुन पर योर देले देतवाले जायेगे 
नहानेके भी अधिक पाती काममे 2७ लेनेवाले और ज्यादा भावुन छग़नेवाले है! जायेगे। 

डेकिन भियमें तैश्ययतता हो और आप पाजुनक स् कक 5 अह हमे नह 

उसायेगा। फ़िर भी आपको अकदम सेना करना भी. ठीक नहीं ; छताकी आंच 
पृरिकलसे सुर) अुसके | हो जे भी काल है? 

आज कहता ह अुसका पैमन्न छोजिये। भापकी नकी 
जिच्रिय ूछके के जिससे फंस के अच्छी तरह इसका 
विकास जैये। जिस पर हमें चलना है, फ़िरना है, खेलना है, ३) गन है, 
'ग आना तथा कामकाज करते बैठना है, ईैंस जमीनकओो थूक जि बिगज़ना 
आपको चाहिये । दाबुन उरके अुसकी कर फ्रेंकेके हब भुठे तो 
जुसे तुरन्त रोक कजिके। जुससे कहिये: « हाय, तू यह ब्या कर रहा है? क्या 

ते प्रिय भूमि पर ये क्र 'फैठाकर अुच्े भह्ठी और कक रवा चाहता है?” पक 


यप 

दैसे नहीं। आज यह आग्रह रास देते या ने देते, हम बपती 

पमिको कहे या बदबुदार की बह पनायेंग्े। हरे जआभममे तो जिसके किय्रे सात 

तौर पर क.  गोंकी व्यवस्था कै बडी है, हट हां पासाने न हों बहा 'रे जितना 

हक गछ आप जहर, रे कि जहां शोक आना-जाजा है ही वहां जाकर बैठे और । 

चैठवेके कद लकी मिलरे उच्छी तरह ढक दें। हि 
के पारा विवेचन करनेके बाद जूठन, कागज; शैवके टुकड़े वित्यादि व 

कुछ कहुनेक) जरूरत रह जाती है? 


प्रवचन है 
आश्रम-प्रीत्यर्य 
जैसे हमारा झरीर है, बैसे हमारे आश्रमका भी शरीर है। अछग अलग 
मंदिर, भुद्योगालय, रास्ते, चौक, कु, बुण्ड, पाखाने, वगीचा ये सब असके घरीरके 
अवयव है। हमें अपना शरीर स्वच्छ रखना कैसा अच्छा छगता है? वैसे ही 
आश्रमको भो अपना शरोर स्वच्छ रखना अच्छा ही छोगा न?े असके सिवा, अुसे 
केवल स्वच्छतामे ही मंत्रोष नहीं है। वह कुछ भुृंपार भी चाहता है? आपकी असी 
भाषा पर आइचय होता है। आप बहेंगे, “आश्रम विचार थोड़े ही करता है? 
आश्रमके बहा जीव है? असके क्या हाय्येर हैं?” अुसके पास ये सब हैं। हम सव 
आश्रमवासियोंक्रा गंध ही अुसक्ती आत्मा है। हमारे हायन्चर हो शुसके हाव-पैर 
हूँ। कसी सुन्दर है अुसकी आत्मा? वह कभी आल्स्य नहीं करती, सेवाके लिझे 
निरन्तर तिलमिछावी रहती है, स्वच्छता और शुन्दरताके छिओ पसीना बहानेको 
ऊद्द तैयार रहती है। बेमी जिसकी आत्मा हो, जिसके थोसियो हाथ-पैर हो, वह 
आश्रम जरासी भी अस्वच्छता या गंदगी क्यों सहन करे? वयो वह सुन्दर, सुशोभित 
और रम्य न रहे? क्‍यों बहू अपने सुन्दर क्रीड्गणोर्मे गावके बच्चोंको खेलनेके 
लिये आकवित ने करे? व्यों वह अपनी मनोहर फुछवारीमें ग्रावकी बालाओंको 
गरवा नाचनेके लिओ निर्मंत्रित न करे? क्यों वह अपने पवित्र चोकर्मे ग्रावके बच्चों 
और बूढ़ों सबको प्रार्थना करनेके लिये न बुलप्रे?े 
परन्तु आश्रमदेः मनकी यह सुन्दर अभिलापा पूरी कब हो सकती है? तभी जब 
जिसके हाथ-पैर अच्छे और स्वस्थ हों, बुत्माटसे भरे और वरदान हो! आप सब 
सहमत हों तो हम आशा रखेंगे कि हम -- भुसके हाथ-पैर --ढोछे-दाले, निर्वेह और 
आलमसी साबित नही होंगे। 
आश्रमकी स्वच्छ और सुन्दर रहतेकी मुराद तभी पूरी हो सकती है, जब 
हम बुसकों 'आज्ञा शिरोंत्रा्य करनेवाले बनें। आश्रम कोओ राजाकां महछ या अभौरका 
चंगछा नहीं है। भौक्कीन धनो छोग नौकर-चाकर रखकर अपने निवासस्थानोंकों सजाते 
हुओ देखे जाते हैँ। परन्तु आथम आग रास्ते पर नहीं चल सकता। चलने छगें तो वह 
आश्रम ही नहीं रहेगा। आधमको कोओ अआपमा देनी हो तो राजा-महाराजा या 
सेटन्साहूकारोकी दी ही नहीं जा सवत्री, परन्तु किसी अृद्ि, मुनि अथवा योगीकी 
ही देवी चाहिये। अुतकी सुन्दरता और स्वच्छताकों परखनेक्ी आंख अत्यन्त तेज होने 
पर भी वे ये चोजें पैसेसे नहीं खरीदते, परन्तु स्वयं मेहनत करके पैदा करते और 
अनकी रद करते हैं। 
हम अन योगियोंकी पद्तिसे हो अपने अस आदरणीय आश्रमकों स्वच्छ, 
भुद्दर और आकर्षक रखना चाहते हूँ। नौकर रखकर अँसा करना हमें पृस्तायेगा 
३ 








१० जात्म- भयवा भाषनोी शिक्ता 
हैमें क्रम भी नही देगा हम सेवक पननेक्ी छात्या 
रसनेवाले ६, और किसके पास सेका ऊैयने जावे> 2 करती 
ऊँचलता और न रखते हो, जैसे इससे पैक लेने बात तो समझने 
 है। मकान बांवना हो भा कुआं हमे को सुस्ममें पैवा छोे, 
परन्छु अपने मै साफ़-युक्स- रखना को हैं। काम है। के 
ते 


सम विज्ञरू चार कीपे >मीनमें बह हा हम है। 

जुसकी तफाओ करना, और नह भी हमारे परक्म कत्पनाके भेनुसार, कोओी गावात 
नहीं है, परन्तु हम परवराये क्कठ काम विज्ञाल' है तो हमारे पात्त काम 
करने: हीववेरोंक) +) तो कमी नही है? और अब तो हमारी भष्डलीमे हालमें 

ही आप अतने नये भिन्न भरती है) सब & / सफाओके काम बांटने बैक तो सबके 
हिस्सेगे ॥) हे आगे और पे से कुछको निराश होना पड़ेगा । 
हैरअेकको ऊँछ न कुछ हिस्सा को देंगे है, जिसका विश्वास रखिये। हा नह हो स्कत, 

है कि पहुछे ही दिन किसोको अपनी सम ने मिले। के छोग मेहरवाती 
गराज क के हम हर सप्ताह सफाओ-टुकड़िया रहते है। छ 
पैप्ताह अपनी 'संदका काम हिस्सेमे जाये, को बादके क्रिस गा 


*: इुंड, कुआं तथा 'नते सम्बन्ध >सनेबाली प्रतीक: रिलियां साफ़ करना। 
*. जूटनके खड़े भरना और नये खट्टे खोदना । 
१. आथमको गोघार्का *चरा निदालना और पसेकी नौचे-अपर करना। 
" छात्राल्य, विद्याल्य, / मुचोग्रल्य, जौषघार्य, वाचनालय, पंत्रहालय बरबंया 
ताक सजा: री 
अनके से हैं, किन सेन जमे नहीं किया जा सकता; 


की इुछ परम अत अं फाजीमे जुपड आवक 
पस्ु आधमकी इैविकः और सुन्दरत्त लड़ानेाके झेकेके रण हक अुन्हें आकपक 
पानते के. 


चलाकर नहाने-कोके का भरना हि 
हे पूणमाझे और कल्मोड़र नी विख्यगा तक पक वर्ग ह 
करना; 


आश्रम-प्रीर्पय ११ 


९. तस्वीरों, मबशों और सूत्र लिखनेके तस्तों वगैराकों साफ करना और 
अुनमें फेरददल करना। 
१०. कला-मण्डपकी नित्य मओ सजावद करना। 


आप देखते हैँ कि आथमकों अच्छा और सुप्ोभित रखता हो तो हमारे 
वाम बा कम नहीं है। झितने बंगंपष तो हम आज तक अपने अनुभवके अनुसार 
और हमारी रमसिवता और कंलाग्रिपताके अनुमार करते आये है। आप नओऔ आंधोंसे 
पुछ नये बाम दूढ़कर सुझायेंगे, तो बुस्हें हम खुशोसे अपने कार्यक्रम्में शामिल 
चर छेंगे। 

में यह बह चुत्रा हूं कि स्वच्छता और सुन्दरताके लिये आश्रम नौकर ने 
रखतेकी अंक मर्यादा रखी गओ है। अुस सम्बन्धमें ओक दूसरों मर्यादा भी है। 
वह यह है कि जिस का्में रोज ४५ मिनटसे ज्यादा वक्त किसीकों नहीं देना 
चाहिमे। झितने समयकी मर्यादा्में रहकर हम अपने अपने हिस्सेका काम आरामसे 
पूरा कर सकते हैं। अलवत्ता, जिसके लिओ पहले ती हरमेक काममें काफी सप्यावाली 
टुबड़ी होनी चाहिये। दूसरे, ग्रह भी आवश्यक है कि ये टुकड़ियोँ काफी चपलता 
और झुशलतासे अपना काम पूरा करे। तीसरे, प्रत्येक टुक्ड़ीके पास झाड़ू, फांवडे, 
कुदाली, वाल्टी, टोकरी दगरैश साथन काफी संरयामें होने चाहिये। जिन सबकी 
सख्या हमने अपने अनुमवसे निश्चित कर रखी है। आप जव काममें लगेंगे तब 
देखेंगे ही। 

हमारी दिलचर्पारें रोजके जिस ४५ मिनटके समयकों हम आश्रम-प्रीत्यर्य 
दिया जानेबाछा समय बहले है। प्रत्येक आश्वमवार्सी रोज अंतना समय अवश्य दे, 
यह अपेक्षा आयम हमसे रखता है। शिक्षक, विद्यार्थी, खादी-कार्येकर्ता, खादी-विद्यार्थी, 
कार्यकर्ताओं घरको स्त्रियां वे बच्चे -- सब अपने ४५ मिनट प्रेमसे ' आश्रम-प्रीत्ययं ' 
देते है। आश्रममें रहेवाले जुलाहा परिवारोंकों आश्रमक्रे भव नियम छागू नहीं 
होते। विन्तु वे भी प्रेमसे ' आश्रम-प्रीत्यर्य / अपना समय देते हूँ! कुछ बगयकर्ताओंको 
अपने बासके सिलसिलछेमें देहातमें घूमने जाता पड़ता है। परन्तु वे भी आश्रमर्मे 
मोजूद होते हैं तव 'आशथमजीत्यर्थ ' अपने हिस्सेका काम पूरा करने नहीं चूकते। 





स्वच्छता और प्ोमाके जो दस बाम आपर बताये गये है भुनर्में रावसे श्रेष्ठ 
और सम्मानपूर्ण काम हम विसे मानते हैं, यह दतायूं? वह है पाखाना-गफाओका 
काम। हमारे यहां अुसे 'महाकायं जेसा यौरवपूर्ण नाम दिया गया है। हमने अपने 
लिजे थह नियम रखा है कि जिस वाममें आश्रमके मुख्य कार्यकर्तीओर्में से कोओ 
ने कोओी तो रोज हो ही। अुत्याही और सेवाभावों विद्यार्यों हमेशा चाहने है कि 
अुनके हिम्मेमें यह काम आये। बौर वे दूसरों पर दया करके अुन्हे भिस कामसे दूर 
शिश्ञ करते हैँं। यह मय है कि थे आपको भी जिम वामसे दूर रखें। 

में सावधान करना चाहता हूँ। 





है, पे हम अाभमजत्यय रोज थोड़ाचा समय अरपंय 
का की आपकी गछ रिपिनी पर बन काती है? हम मिकना यज्ञ न 
है; बदबुकाला और सेगका घर बन जाय ओर बुरे रहनेये हमारे 


हमारा यज्ञकर्म ३ 


मनको विसी प्रकारता ऑअल्लास अनुमव न हो। हमारे गांवोंमें प्रत्येक ग्रामवासी ओक- 
जीव होकर रोज अपने प्यारे गांवके लिओ थोड़ा भी समय नहीं देते, भिशका बुरा 
परिषाम हम प्रत्यक्ष देखते है । गांव बितने मैछे, रोगी, भूसे, वेवार और अज्ञान 
वन गये है? भारत देशकी स्थिति भी औगो ही लेजहीन बन गओ है, वयोकि अुसकी 
सन्तानें अपनी सातृभूमिवे लिझे रोड थोड़ासा भी यज्ञ नही करती। 

“ कोओ कहेगा, “देशके खातिर गभीकों यज्ञ करना चाहिये, यह कल्पना तो 
सुन्दर है। परन्तु अिगवे लिम्रे धरीर-थम ही करनेकी बया जरूरत है? अिसके बजाय 
प्रत्येक भारतवासी थोड़े पंसे दे दे-- मान छीजिये कि हर साल ४ आने दे दे, तो 
कया अधिक अच्छा मही होगा? ४० करोड भारतवासी वाधिक चार चार आने दें 
तो भी १० बरोह रुपयोवर देर छम जाय । अुमसे देशहितके जो काम करने हों 
सो कर सवते हूँ।” 

क्षिस प्रकार त्रिराशिका शवालू हल बार छेना आसान है। परन्तु हर साल 
१० करोड़ रपये जप्ता करना आतना आसान नही है। राष्ट्रीय महासभा (कांग्रेस) 
जैसी समय भंस्था हमारे देश स्वराज्यके लिझे कितनी छडाभियां लड़ रही है? लोग 
भुसकी कितनी अिज्जत करने है? अुसने अपनी सदस्थताकी फीस चार आने जैसी 
बहुत थोड़ी रखो है। फिर भी अुसके दपतरमें १० छाख सदस्य मुश्किलसे दर्ज होते 
हैं। श्रिमके' कारथोंमें सवसे बड़ा कारण छोगोकी अत्यन्त दरिद्र दशा है। आप कहेंगे, 
“ जितनी अधिक दर्धिता देशमें है ही कहा? छोग तो देखते देखते चार आनेकी 
दीह्िया फृंक देते हैँ, दो चार मौछ चलनेंकी मेहनत बचानेके लिझ्े मोटर वसोकों चार 
आने दे देने है।” लेकिन यह आपने आूपरी स्तरके छोगोका चित्र सरीचा, जिन्हें 
देशकी बिलजुद परवाह नहीं होती। अुनमें देशकी भावनावाला हजारमें ओअेक भी 
मुकक्लिसे निकलेगा । और जो देशके लिख्रे चार आने देनेकी तैयारी दिखायेंगे, 
दे भी घरके छोटेवड़े प्रत्येक आदमीके हिसावसे थोड़े ही चार चार आने दे देंगे? 
परढ़ा मुक्तिया होगा बही देगा। अिसलिओ अन्तमें तो ओूपरके स्तरवालो्म से प्रति 
हजार घरो अर्थात्‌ चार-पाच हजार आदमियोमें में चार आने देनेवारा ओेक आदमी ही 
आपको मिलेगा। 
.. यह तो हमने भूपरके स्तरकी बात की। परन्तु हमारे देशकी अधिकान्न आबादी 
ता अत्यन्त गरोब, बेकार और अज्ञानमें डूबे हुओ छोयोंकी है॥ शहरी लोग अपने 
शहरोमें, बाजारोंमें और रेल्गाड़ियोमें ही घूमते रहते है। अन्हें अिस जनताके दर्शन 
भी बहुन नहीं होते। छेकिन हम तो ग्रामसेवक है और सच्चे ग्राममेवक वननेकों 
च्छ। रखते है। हम जिस दरिद्र जनताकों रोज देखते हैं। अिसीके बीच रहते है। 
मे देमारे आश्रमके आसपासकी झोंपडियोें घूम आते हैं। मानिये कि आप देशके 
डिय्रे चार आनेवा घन्दा अक्ट्टा करना चाहते है। थापको विश्वास है कि हमारे गावके 
३०० परोंमें से १५० घरोंमें तो आपकी भिस कामके लिखें पैर रखनेकी भी हिम्मत 
नहीं होगी। तुरन्त आपका झन आपको भीतरसे रोकेगा। गरीब लोग हमेशा दूसरोंसे 





लाज मुझे कक! गितकी है। देश्के लिय्रे सेज कातनेल- 
नियम रसनेको यज्ञका नाम क्यों जिसका मुल्य दर 


हि पा ह; स्पष्टीकरक 
फैल हो गया। अुसके सिदया सुस्त नियमके संबंधर्में हमारे दिलमें और भी. कओ प्रवितर 
और भक्तिपुर्ण भावनायें अरे है । जिन सबको अकस्ाय देनेते हमें अपने 
सूत्रयज्ञमें विलक्षण आनन्द आता है, और असका थाग्रह हमारे रोम-रोममें पैठ 


अथम तो यज्ञका गत स्वीकार कर लेने पर चुसका प्रबन आ। वेण्ड-अटूट होना 
चाहिये। सुविधा हो! तब असका पालन करें और जरासी अगुविधा होते ही भरे 
जाय, तो हे आप 


» तो जमे कामको नही देता . 
इसरे, देशके लि होनेवाछा यज्ञ देशभरमें नियत पर शुरू होगा 
चाहिये और नियत समय पर पूरा होना हैये। अिसका अभी तक देश्में 


न्त नहीं हुआ है । परन्तु जिन थोड़ीकी पस्थाओंमे हुआ है, वहां दोपहरका समय 
जिसके हिभे रका गया है। हमारे आशथममे + वही समय रखकर हम अन्य पसमान- 
साय अपना सम्बन्ध है। 


यत्ञेके छियये तीसरा जरूसी तेत््त यह है ॥ देशभरमें यन्के हिओ करलेको 
कोओ तिश्चित स्वंस्राधारण गगीर-भ्रम होना चाहिये + पृज्य गाषीजीने अत. «ग्रे 
सूतः राष्ट्रीय अुचोग पसंद किया 


अजमें चौया तत्व (है होता चाहिये | सका फ़छ हमारे अपने सा जयक्े 
डिग्रे न हो, परन्त परोषकारके डिओ अपय करने गे हो । जिसलिओे हमारे भ्रम 
प्रतयममें हम जो सूत कातते हैं. वह हैम देचको ते हृ 

पजका फक्रयां बुरा हो हि कालेज व अपेक्षा यज्ञ- 
के करतेमे प्रेमका भार बहुत अधिक होता चाहिये अकमें 28 चोरी तो हो 
ही कैसे सकती है ? हम अपनी अधिकसे अधिक गति, अधिकगे अधिक कुशलता जी 
छा, अपनी सारो आत्मा अुबमे भुडेले तभी पहे यज्ञ कहरा सकता है। आरत 
पत्र और स्वसज्यरे कस नो काम हम करें; अुममे कई वात्मा नहीं जुस्खो को 

डढसे 


कि ल्‍्मारे यज़के कीछे रही के करी आवनाओं आपको ग्सन्द आ 
परत देश, ५ रे 


सूत्रघन ही धर्षो रे १७ 


सूत्रयज्ञके चुनावके वारेमें अक और स्पृप्टोकरण भी कर लें। यह सिद्धास्त तो 
आप स्वीवागर कर जेंगे कि देशके लिम्रे मवक्ो बुछ न बुछ दारीर-श्रम करना 
चाहिये । फिर भो यह धांका रह जायगी कि अमके लिओ पूत्रयज्ञ ही क्यों चुना 
गया है। आप कहेंगे: “बातना दारीर-श्रम कंसे कहलायेगारै यह तो वैडे बंठे 
करनेका काम है । अिसमें श्रम बहा होता है? किसान जो भारी मेहनत करते है 
आुमके मुकावलेमें तो यह काम खेलके समान है। देशके लिओ किया जानेवाला काम 
भारी मेहवतका चुदना चाहिये, जिसके करनेने मनुप्यको यह सतोप हो कि मैने 
आज कुछ काम क्या।” 


मूत्र यज्ञके चुनावके पीछे बुछ दृष्टियां हैं। अुनमें मुख्य दृष्टि यह है कि वह 
दाम राष्ट्रीम महत्त्व होता चाहिये । हमारा घरखा ही वह महत्त्व रखता है । जिस 
विषयवा विस्तार आ किसी दिन में करूंगा । आज अितना ही भिश्ञारा कर देना 
बाप है कि चरबेका राष्ट्रीय महत्व कितना है, यह बात अिससे सादित होती है 
हि अत हमारे राष्ट्रीय झंदेमें स्थान दिया गया है। 


अमके सिवा, हम घाहते हैँ कि यद्ञकर्मंमें सभी छोग रीक हो राबं। अस- 
डिश्ले वह हलदा काम हो तो अब्छा। बातनेका काम असा है कि बच्चे, स्त्रियां, बे, 
दीगार, जिनकी भिच्छा हो वे सभी आसानीसे झिसमें शरीक हो सकते हैं। नाजुक 
एरीरदाडे शहरियोमें देशभक्तिकी भावना अमड़े, तो वे बातनेवा यज्ञ आमसातीसे कर 
साते हूं। दुदाडी चलानो पड़ें तो शायद आनवा आत्साह कमजोर तदीयतके बारण 
शायद हो जाय। गांवोंकी मेहनती जनताके लिओ भी यह बाम हलशा है सो अच्छा 
है है। वे भारी मेहतत करने यक गये हो, तब और भारी कामकी आुनते आधा 
शमना शुचित नहीं। घरसखा तो अँसा है कि मेहतती छीगोकों अुस पर बोतना गाम 
में एयर आराम जँसा ही छगता है। 


इरला दातना सीखना और का्मोते बहुत आसान ब्ाम है।बोओ भी आइमी 
प्रीषना धाद़े वो अुमे जल्दी ही सीख सकता है। वहओ, छुट्टार वर्गेरके बराम यजके 


हिज्जे रुते यय्े हों, तो अनरमे शरीक होतेती कुशलता प्राप्त बरनेमें ही छोय धीरज 
. शो बेढ़ें। 


॥] जातत्रा यत्म चुनतेमे अंक और दृष्टि भी है। बातनेके बाम आनेदला औरार 
#एा और सुर्म है, घर बातनेपे बाण झानेदाला। साधन -- भी --#ी देशनें ऋषणणण 
हडी जगह आसानीसे अुपलब्ध है। खेतीका बम बहुत अस्दा है, परन्तु यहरे रूपनें 
हुए रे किलती बढिनाओं है? खेवी-बाहोमें हल, बैड बशेशा जुटाने पढ़ते हैं; 
और पहदी बाद तो यह है वि जमीन चाहियिं। दूसरे अुद्योग लें तो भो कौमती 
गा और शाम बरतेके लिखे छंद्ीलरोटी जप्ह चाहिरे। पट सही है वि जुम्धार- 


पेन देंगे अुधोगोर्ने औरार बदूत थोड़े चाहिरे। छेविन असोे दिये झुगह विचतो 
४0-रत चाफ्पे? 


री ] 





रचना अथवा जाभमी शिक्षा 
बह सच है भी देशवापियोंके लिये सस्ता नहीं 
जा सकता। वह महंगा तो है कि हम भ्ुत्षे ख्ादी- मंडरमें 
खरीदने जाते हैं। वह हमे हम अपने लकड़ी देकर गांवके 
चेढ़जीसे बनवाने लगेंगे । को पघनुप खोज हो । वह वात 
या लकड़ीके निकम्मे टुकड़ोंसे पक है। जुसे वनानेके छिझ्े क्िती करी: 
गरके का, अगैकी भी जरूरत / हैम अपने हाथों हक मददसे 
सकते ह। अथवा धनुष पेकछी तक जानेकी भी तैया जरूरत है? 
युन्दर, छोटीसी तकलीसे काम अच्छी परह चल जाता है। 
जिस जितनी दृष्टियोंसे देखे 
'मंके किले अनुकूल और 
सरीर-श्रम करना है! 


गहरी दृष्टियोस्े कातनेका क्रम के 
* जुचित है। “मुझे को देशके 
भहे भावना दवयमें जाग्रत वह पैदा हो जायगी 
पतयज्ञमं किसी बातकी बाधा नहीं / अथवा आयेगी भी तो बह भिकनी 
कम होगी कि चुसका बहाना लेनेमें हमें शर्म मालूम झोगी। 


आत्म-रचना अब आश्रमी शिक्षा 


इसरा विभाग 


भोजन-विचार 


प्रवचन ६ 
आश्रमी भोजन अच्छा छूगा? 


आज मेरा विचार चरमे और खादोके बारेमें कहनेढग था। जिसे हमने अपना 
प्रवित्र यश्कर्म बताया है, जिसे देशने अपने राष्ट्रध्वज्में स्थान दिया है, जिसकी सेवा 
करवे हम अपनी जनतामें स्वतृंत्रताके प्राण पूरनेक्ी आशा रजते हूँ, जुसकी बात तो पहले 
हो दित करनो चाहिये थी। परन्तु आज कहूं, कल कहूं, करते करते ५ दिन तो 
डूमरी हो बातोमें चछे गये। आजका छठा दिन भो ओक दूसरा ही विपय छे छेगा। 
और अभी कौव जाने दूसरे कोन कौनसे विप्रय वीचर्में जबरन्‌ आ पुर्सेगे। जीवनमें 
अगा कऔ बार होता हे। सच्चे महत्त्वकी बात पोछे रह जाती है और तुछनामें छोटी 
छोटो बातें हो बीचमें आ जाती है। पहाड़ दूर होनेके बारण छोटे दिखाओ देते हैं 
ओर परोंके सामतेका पत्थर बड़ा बनकर हमारे सामने सिर अूचा करता है। परन्तु 
बसे पत्यरोका आदर करके और आुनसे सावधान रहकर चले, तो ही हम दूरके पहाड़ 
पर पहुँच स़ते हैं म? 
आज जिसको बात किप्रे बिना काम नहीं चल सकता, वह है हमारे आध्रमका 
बआहार। बहू आपको कैसा छगा होगा? कओ दार अँसा होता है कि मनुष्यों 
दीक भोजन न मिले तो अुसका सारा दित खराब हो जाता है और किर अुसवा 
दिच विशी भो वाममें नहीं लगता। अगर आपको आते हो आश्रमके आहारसे अरखि 
हो शाय, तो सारे आश्रम पर भी अरुचि हो जानेबा डर है। आप विनयी होगे तो 
भले बन्द बरके जो मिला सो खा छेंगे और अपनी अरुचि प्रगट नहीं करेंगे। परस्तु 
भीवरसे भो अरचि पैदा हो गओी होगो तो वह गहराऔमें रहवर काम बरेगी। और 
बुगके परिणाम-स्वरूप आपको आथमके आदमी, आश्रमवेः ब्राम और आधमके सिद्धात 
४ब धीरे-धीरे अदचिकर प्रतीत होने छंगेंगं, और घायद आप रातके अपेरेवा आय 
डर आथमसे गच्छन्ति भी बर जाय॑! 
जिसलिये आथरमके! आटारके लिये आममें अरुबि पैदा ने हो, शितना ही 
नही परन्तु रुचि पैदा हो और यह शुरू शुरमें हो पैदा हो, सिसते लिखे में बहुत 
डातूर है। यह बात तो साफ है कि आप आधथमके भोजनमें बहुत बुछ नया पायेंगे। 
मूपमें बुध आपको अच्छा छगरेगा, बुछ नहीं छग्ेगा। कुछ आपको विवित्र मालूस 
है और समाजके प्रवदित विचारोकों देवते हु अुगरी बृछ चोजें धरीरदे लिगे 
इच्चो नहीं है, बसा भी धायद आपबो भ्रम हो जायगा। 
सबसे दहके दो आपको दिना मिर्च और बिना बधारहा खाना फीक़ा छरेंगा! 
मारी रोटिया आपको खुरदरी लगेगी, चावल बिकने लोदे जैसे लगेंगे, दालमें छिडके 
बदाबित्‌ आपको खाता बतातेवाले पर ग्रस्सा आयेगा। और बादोंमें 
हर एरायो हुओ बब्ची भाजी आयेगी सब आप आये झलमे इसने रगेंगे और 
है हि हुये जिन आधमबादोने बया दबरे समय लिया है? 


श्र 


दर 
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ये तो मैने वे नवीनताओं मिनाओं, जो पहली नजरमें दिखाओ दे जाती है। दूसरी 
आपको धीरे धीरे दीखने लगेंगी। में आपको आज यह समझाना चाहता हूं कि भोजनर्मे 
भिनमें से कुछ भी परिवर्तन खादा बनानेवाछेके दोपसे या खरीद करनेवालेकी अकुशछतासे 
नहीं हुआ है। यह बात भी नहीं है कि हम कंजूसी करके घटिया वस्तुओं काममें लेते 
9। भोजनमें जितने परिवर्तत आप देखते है, वे सव हमारे भोजनके गुण बढ़ावेके लिमे 
जान-बूझकर जारी किये गये हैं। जिन परिवर्तनोंस हमारा भोजन अधिक पौष्टिक, 
अधिक रुचिकर, अधिक सुन्दर, अधिक भावनायुक्त बन गया है। 

आम तौर पर सज्जन लोग आहारके वारेमें बहुत विचार नहीं करते। वे 
कहते है: 'क्या खायें और क्‍या पियें, अिसका विचार ही क्या करना ? जो थाहामें 
आ जाय आुसे और्वरका नाम लेकर खा लेना चाहिये और अपने काम-धंयेमें लगे 
रहना चाहिये।!” और ओक तरहसे यह ठीक भी है। गांवके गरीब लोगोंको खाबे 
पौनेक्रा विचार करनेंक्री फुरसत ही कहा होती है? 

रोटी और मिर्च अथवा थोडी-सी पतली काजी जो मिला सो खाया और काममें 
छूग गये। यही अनका जीवन है। असा न करें तो अुवका समय खराब हो, काममें 
देर हो जाय और वे दिनभरकी रोजी गंवा बैठें। और परिणाम-स्वरूप पतली कांजीके 
भी छाछे पड़ जायं। और विचार करें तो भी किसका विचार करें? खानेकी बातगी 
ही जहा ओेक हो, भुसमें कक दिनों और महीनों तक फेरबदल करनेकी स्थिति ही 
से हो, और वह ओक बानगी भी पेट भरकर न मिले, वहां ओजनकी विविधताका 
विचार कैसे किया जाय? विचार करना हो तो ओेक ही विचार ओन्हें मूझ सकता 
है, और वह यह कि थोड़ा अधिक खानेकों कँसे मिले। 

केवल आपरी स्तरके छोगोंकी रहन-सहन देखें, तो यह स्थिति अनसे विलकुल अुलदी 
मालूम होगी। वहां तो खाने-पीनेके विचारोके सामने काम-धंत्रेका विचार करनेकी मावों 
बिसीकों फुरगत ही नही मिलती । घरमें जितनी स्त्रियां होंगी अुन सबका मुठ कार्यशा 
धुनशा श्गोभीपर ही होता है। भोजनकों वानग्रियोंमें नित-नयी विविधताओं कैसे लाओ 
जाय॑, नित-नयी स्वादिप्ट चीजोंसे थाली कैसे सजाओ जाय, जिमीका चिन्ता ८; 
लिगीकी सटपट ! पुरष जिससे संबंध रखनेवाले काम-काजमें कभी भाग नद्दी ह ४ 
न्तु ग्ठाह-मशविरे और डाट-फटकार वरसाकर हमेशा अपना पूरा सहयोग 
ेगे। अंगे धरोंगे हम वया दृश्य देखते है? बहनें चूल्हेके पामगे सारे दिन हैं 
ही सकतीं। और चूल्हेके आमपास ऑन्होंने कितनी केछाका विस के डिया है। 
रोटी शुनकी कायतमे भी पतखी होगी। भावकों धोकर, मछकर, मिंगोतर अतना 
व ली बना की होती हि छिकवेका कबय बुरे मी न; कि 
बलगम कौटगा सगाझा ना 5६ दल मकर मा 222 कमर बादिरे 
- » गई भोजनाइइरी न मु चाहिये, विस पकवानके गत, +, बच्चोह हु कंस भी 

क तुस्मतिके अतसार ही होगा! चदतियां, पर: 












आष्मी भोजन अच्छा लूगारे रहे 


के खवरपें ता मिलानेवादी ही होंगो। समय समय पर मिप्दाप्त तो होगा ही। 
खाद और रंगनहय किस मौके पर इसे बनायें जायें, ये सब बार्ते कितनी 
कीमे अमलमें छाओ जाती है! जिसके साथ दिनमें दो-चार-छ बार चायपानी 
_नाछेके कार्यक्रम तो चलते ही रहते हैँ। यह तो साधारण रोजाना जिन्‍्दगीका 
| हुआ। परलतु भोजन पर जिससे बही अधिक विचार किया जाता है, समय खर्च 
! जाता है और परिश्रम झरुठाया जाता है। वर्दमें अेके बार पापड़, बड़ी, सेव, 
गर वैराके नैमितिक सत्र खोले जाते हैं। जब ये सत्र शुरू होते है, तब 
यांच मातन्यात दिन तक घर घरमें जिसोको धूम और जिधीका वातावरण 
| रखता है। 
पहलेके जमानेगें भोजनके सम्बन्धमें बहनोंको कुछ वाम भी करने होते थे, जैसे 

ना, पीमना, दलना, छाछ बिलौना जित्यादि। अब जिन मेहनतके कार्मोंसे और 
पं साय दरीरकी तंदुश्स्तीसे भी बहनोंको मुक्ति मिल गओ है! आटा मिलसे 
गिर आ जाता है, दाल-चावछ भी पमिलसे तैयार होकर आते है और धी-दूष 
228 मिल सबता है। बेशक, वहनोंने बचा हुआ समय बस्वाद नही होने दिया। 
होते रमोओोद्री कलाडो अधिक सूध्म, अधिक विविवतापूर्ण बनानेमें अुसका 
योग कर लिया! 

_. उह्टां बसा पारिवारिक जीवन चलता हो वहां स्त्रियां बगम-पर्षेमें सहायता दे 
हें, अमी अपेक्षा हो कंसे रखी जा सकती है १ गरीब ग्रामवासियोकों असा करना 
गा ही नहीं सकता। थे तो घरके सारे सशवत्र आदमी--पु्प हीं या स्त्रियां 
>परवा बरें तो भी पूण नहीं कमा सबते। परन्तु जिस आूपरी वर्गेबा चित्र यहा दिया 
दा है थुमे रित्रयोकी मददवा छालच नही है। अुनमें से बुछको तो थोडीसी मेहनत 
इमाओ हो जाय, थैसी युकित-प्रपुर्वितयां आती हैं। हु षर्जा बरतें घरवार 
पटानेतो हिम्मत बड़ा छेते है ॥ परन्तु अधिवाश छोग ओेक और ही रास्ता आपताते 
_। दे सुराकमे मे पौदूष जैसी जरूरी विन्‍्दु महंगी वस्तुओं बाइए और 
एटइडडरीवेः दोच, बहू-वेटीवेः बीच, दुमाजु-बेबमाजूवे यीच भेदभार 0 कक बम 
बज्ते है। और रित्रया खुरात में रवादबों बढ्न्‍ाइर पअन पोषक तत्दोर। शमोदी भुला 
देरी है हे 





आधममें हम जिन दोनोंमें से अब भी पढ़ति कि नटी डर सबते। हम 
पानते है डिः गरौ३ ग्रामवासी आहारगे सदवने सही दिचार बरता गीख ले, मो चेनी 
गरोइमें हू अविर पोशग प्रात अरने झऋधिब नीरोग और शरबत्र इन सजते है। 
आूररी सवरने छोगोमे ओजनदे डारेमें बेशर बहुत जिचार हुआ है। परन्‍्द ऊैसा एस 
बूपए देव चुरे है, चर अंडर (व्चापे ही हुआ है | हऐे अब दूसरी हा दिप्ामें डिबार 
दरतेरी झहरत है४ हु हि 

हथ तेदद है. दर रिदट दाणबए्शरोरे शेदर दजनेबो। आशा रहते है। हर अपना 
भोश्ज-चबे को गशोर सताइटदोरी तरह चाह हिला ही बडा रबर हलचल, 
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१. स्वदेशोकी दृष्टि 


हमारे आहारमें सबसे पहली तो हम स्वदेशोको दृष्टि रखनेका आग्रह करते 
भ्षिमलिग्रे हमारी खानेकी चोजें--- अनाज, शाकभाजी वग्रैरा सब हमारे आश्रममें 
' बर लेना हम पसन्द करते है। हम आश्रमवासियोकी संख्या बडी है और हमारे 
| जमीन तुलनामें कम है। अिसलिओ हम आवश्यक सारा धान्य आश्रम्में पैदा नहीं 
सरते | बाकी आवश्यक अनाज हम अपने गावमें या नजदीकके गावोमें पैदा हुआ 
प्राप्त करते है। 

जिम तरफ़के गांवोंमें ज्यादातर जुआर पैदा होती है और मोटे-विस्मके चावल 
होते हैं। 

सुराकमें गेहूं जुआरगे तत्त्वमें बेशक अआंचा है। फ़िर भी घरकी जुआरकों छोड़ 
दाह॒री प्रानोके गेहूँ खाना हम स्वदेशीके सिद्धान्तके विरद्ध मानते हैं। जुआर-वाजरेमें 
' ई बम हों तो भी वह जगह जगहवा प्रचलित धान्य है और वी मात्रामे 
हक ग्खता है। यह सच है कि गेहूमें तुरन्त मिठास छूटती है और जुआरमें 
गे ठग्ह घबाने पर मिठास छूटती है। छेकिन अिसकी कोओ चिन्ता नहीं। हमें 
गा आलम नहीं है। हम खूब चवायेंगे और जुआरको गेहूँ बनाकर सायेंगे, 
! अपने गाववा अनाज ही खायेंगे। 
पहाके मोटे और लाल चादद देखकर नाजुक लोग मुह बिगाडते हैं और अ्‌न्हे 
"शाम देने हैं। हमने तो “कड़ा सबसे बड़ा! माता है। सच प्रूछा जाय तो 
_ मोटे चावछ्ल खूद पसर्द आ गये हैं। कितनी मिठास है अनमें? अुनवा 
नो हमारी आलोकों पसन्द आ गया है। वह हमें गेहँकी याद दिलाता है। 
कप गाजर 3२ गाव जानेके लिप्ने निकले हो, तो वे गेहुकी तरह ही हर्मे 
है न | जितना सफ़ेद अुतना खूबसूरत होता है, वया यह अेक 
महा है? प्रत्येक वस्तु अपने बुदर्ती रंगमें सुन्दर ही होती है। हमारे 
पाती धान सतना पसन्द आ गया है के भुन्दे परतोलीमें देखते ही 5 हमारे 
बे हर पे लगता है। आप प्रचछित भ्रमसे चिपटे न रहें तो आपको भी सा 

(बिना नहीं रहेगा। 















जितनी रब रे 3 हि 
इपामके छोए दृष्टि रखनेसे हम आसानीसे भोजनमों मर्यादा रख खाते है 
गोरे साथ बुछ न बुछ समानता कायम मर सकते हैं। जिसे 


ँ 2 ्ि 
ता है, शुररे डिग यह जरूरी है। 
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जनताके साथ. समानता रुखनेके लिझे हे। जेहूँके बजाय ज्यादातर जुआ 
बाजरेकी रोटी खाये यह हीक है। परन्‍्ठु साथ ही खुराकें पोषर तत्व कम ने हो 
ज्ञायं, जिसके लिमे भी हुमँ सावधानीते पर ह्दी सौमाग्यसे 
छर्चमें पड़े बिना हैं। अपना आहार अधिक पौष्टिक वेती सकते है। गई हा 
समाजमें फैले हुओे अन्यविश्वासोमें ते कंस जाये और थोड़ासां शरीरसूथम झरनेंकी 
तैयार हो जाय॑। 

छोग मुलायम और. सफेद रोटियाँ पसन्द करते है. और. जिसके [छम्ने अति 
खूब बारीक पिसवा असमें से भूसा निकाई देते हैं। आहारशाली बहते हैं. ० 
भूसा कचरा नहीं है, परत आसमें क्लीमती पोषक और पाच्क तन 22, ॥ 
लोगोते जिस सुन्दर चोकरका नाम भी रुख दिया। और हमारी र्सा 
रोटियां देखकर हैँ: है, ज (अस कीमती चीजकी 
नही। जावलोंगें से भी लोग अन्हें, सुत्दर और खिंले हमे बनानेके लिखे बहु सनक 
तत्व ऊँ देंते हैं। मिले दोजकी जैसा दवाकर पीसा है है कि पे कि 

ठास् और चिंकताओवाज ढोल दिया मा, 

है। जिस भूमीकी ओेक चुटकी मुंह रखें तो भी हमें विश्वास हो जायगा हि अुर्य 
(कितनी मिठास हैं। आसमें थोड़े (दिनमें कीड़े पई जाते है। यह, भी. अुसके भी 
(मठासका ___.वोषक तत्त्वकी “7 सबूत है। हम (अस तत््वको बयों खोयें : मात 


बनेंगे, यों प्यों भुतत यही रूप-रंग हमारी आंखोंको अच्छा छोगगा। हो 
अच्छा छगा है। भातकों रि' हुआ और सुद्दर बनानेके छोग 

चक जानेके मांइकी वेकार समझकर फे देते है। देंगे बा यों करें? “हु 
जये चावलोर्मे सिकलाओ होती हैं लि लोग तीन-चार वर्ष पुराने हे 22 
आुलवा पोषक तत्त्व नप्द ही जानेके बाद आन्हे छेते हैं। कोओी हि 
दुगंबई शौकीन आदमी राफेंद बालोंवाला बढ़ा पसन्द करे, मे हो ही बार्त है रे 


चावल, आादे वसमें से मूी तिकाल दोवेवें भेझ खेवियां को 
है भूगी ने ढोनेमे व्यापारियों मार्ग कीड़े नहीं पहति ष्टि 

मेक़ी मेहनत पटक चमिल । 
सुडिधारों दूप्टि बहेंदे या पोर्यकी 9 यदि परोषशों हुयी शुगदा को मे न था 
जाय ती सुदिया हमारे दिस बामडी आटे और चावल बड़े भरी रत 
अध्रा ही शा है? इम तो अनाज और धानशा ही संपर करते दे. और 
मावामें हो मगर भा और चावद बना देते हैं। दमारे द्व्षमें पीगने और ६. 
इदडे घाई हलेते पहः सी सविड पा) 


झाधमी आहारको दृष्टियाँ २७ 


यह तो मुख्य अनाजोंकी वात है। आहारास्त्री अिस बात पर बहुत जोर देने 
हैं हि सुराकमें फठ-कछाईि, ताजा शाक और हरी तरकारियां बहुत ही आवश्यक 
पे वाजारसे खरीद कर छाने हों तो सर्च बहुत बढ़ जाय और किसी भी सेवक 
ग मेवक-मंस्थाकी शक्ित-मर्यादाके चाहर चडा जाय। परन्तु जमीन और पानीकी 
भी मुविधा हो, तो हम मानते हैं कि कितनी ही मेहनत करनी पडे तो भी ये 
ई जनग्तके छायक पैदा कर हो लेनो चाहिये। 

मुझमें हम आश्रममें सागय-भाजी वगेराकों बाड़ो नहीं लगा सके थे। अुस वक्त 
7 क्षेत्रमात्र आधार प्याज था। प्याजकों हिन्दुस्‍्तानमें छोग तामसी खुराक 
र भुगके प्रति अरुचि रखते हूँ। जिय मान्यताते कुछ समय हम भी घिरे रहे 
र अन्य छोगोंको तरह सिर्फ दालोंको साथ भानकर काम चलाते थे। लोग 
तने हैं कि साग रोटीकों चबानेयें मदद करनेवाली ओक वस्तु है। असलमे बह 
सास आवश्यक पोषक तत्त्व रखनेवाली सुराक़का अक महत्त्वपूर्ण अग है. जिसके 
पक अपूर्ण रहती है और स्वास्थ्यमें दोष पैदा होता है। जवसे यह बात हमारी 
आओ तबसे हमने प्याजको तुरन्त ही स्वीकार कर लिया। भुसे गरीवोंकी 
। पद्म जाता है, यह गलत नही है। 

पूपके बाद सुदिया मिलते धर अब तो हम आश्रममें बाड़ी करने छगे है। आज 
*ते हैं कि हम थैसों स्थितियें आते जा रहे हैं कि साग और पत्ता-भाजियां 
' मीतामें छे सकें। यह सच है कि खुराकर्में अस नओ वृद्धिसे हमारा भोजन 
'घ देहातियोंके भोजनमे बहुत समृद्ध हो जाता है। ग्रावके लछोगोंमे अच्छा 
(म तौर पर हमें शर्म आती है। लेकिन यह वृद्धि हमने अपनी मेहनतसे की 
न हैमें अंबी धर्म मानतेका बहुत कारण नहीं है। हम यह भी आशा रखते 

है देखकर और यह समझकर कि सच्चा भोजन कसा होना चाहिये, ग्राम- 
*े हमारे रास्ते पर आते जायेंगे। 


है. दृधमें गोसेवाकी दृष्टि 


कह भैष होता है कि साग-भाजी और फड खुराकमें छेना बहुत जरूरी 
श्र से 4 बीमार हो जाते हैं। परन्तु भगवानकी दया है कि द्रप, 
| धतित और जैसा कोओ अम छाग्रोमें नही है। सव कोओ यह मानते हूँ 
2:  आयुवर्धक दस्लुओं है। नये युगके आहारशास्त्री भी जिन खाद्यों 
कम ६3 डर देते है। खास तौर पर निरामिपराहारियोकरा तो जिन चोजोंके 
पक नस के सकता, असी अुनकी राय है। 
* दरीझपे न. माजमें तो छोटे बच्दोकों भो दूध-धोके छाछे पड़े हुमे है। 
हक पा, थे आवश्यक वस्तुओं न रहकर मौजशौककी चोजें हो गओऔ 
शाप का. या ने मिलें और हम सेवक खा, अससे हमारे हृदयमें 
उसेद तो रहता ही है। परन्तु स्वास्थ्य और शवितके साथ अुतवा 











£3] 
परदा हदाद 


रंग के शनाद हुज- ५2243 
हंस छा बयम्री यह विद्वास्मस्थी बजता देंगे और छाद्रएक #। दर 
ला गए बना हेंगे। 


झ्िनमे हमे बोजी इटूत बढ़ी शोठ नहीं बर शाटर 4 द॥ पे हक 
ए सागाति। रुपने ही रहते है। मागाहारमे शोद्ी वकिच्छ ही ब् हट हर 
मे डी हैम थुगे गया बलेह चैगा नहीं हारा डपृर हलक कत ही 
हपर कोण पढे जो भी चोदा नहीं मारे, थ डाइट भी कम क+ # | + ६ 
शनि दया धह हमारे डिट्रे शोर्मरा है। गेट आइफ ह# +। 





कट करन्‍क 
झट हि अ्ी कक हमे अपने ५ मर (पर्चा) इबह दही ७४ का 
जाकन दागेज जच्र्त है। 


प्रददन ८ 


सच्चा स्वाद 


(न तान्‍त पर कर दि जाता है और आप # 
श्धि ही झता चाह) हम मेवरे 

_ शत दस रफक खाद लेगा और बना 
ही ने निर्ना होते ई; मरठा 





आत्म-रचना अयवा आश्रमी शिक्षा 


झट 
नहीं ! और बुद्धिका सच्चा तेज चिल्लाहद और वितंडावादके रूपमें कैसे प्ररट 
हो सकता है १ 

कुछ छौकिक कल्पनाओं हमारे समाजमें बहुत ही गलत और 


आहारके मामलेमें हु क 
अलठी चली आ रही है। अन्‍्हें हमें सुधार लेना पड़ेगा। मिर्च-मसालोंके बारेमें तो 
में कह ही चुका हूं। अुससे अुछटा अप प्याजके विपयमें है। वह तामसी 
और धार्मिक मर्ुष्योंके े दाने योग्य मात लिया गया है। झुसे क्‍यों न वाह चाहिये, 
भिसकी तरह तरहंकी कहानियां भी छोगोंने गढ़ ली हैं। परन्तु असलमें देखें तो बता 
मालूम होता है कि अुंसकी निंदा अुसके अुग्र स्वाद और गन्धके ही कारण है। यह 
नहीं हे जा कि असमें मसालों जैसा अवगुण है। अुसके गुण आहार- 
शास्त्री अितने बताते हैँ कि हमारे गरीब देशमें अिस सस्ती सुरूम वस्तुका त्याग 
करना राष्ट्रीय आपत्ति ही जायगी। 
दूसरा अंबविश्वास लोगोंमें यह है कि साग-भाजीसे पित्त हो जाता है, बुयार 
है। जिस अतुर्मे साग-भाजी अधिक मात्रामें पैदा होती है, भुमीमें बरसातके 

दानीके गढ़ जहाँ-तहां भरे रहते हैं, बनस्पति जहा-तहां सड़ती है और मच्छरों वगेराकी 
अु्ति बढ़कर कल जाती है। छोगोंने और बैदोंने भी जिन बीमासियोग 
सम्बन्ध बुदरतकी दी हुआ समकालीन साग-भाजीके साथ जोड़ दिया है! 

भियके साग-भाजी और कदमूल सानेमें हमारे देशके धाधिर वृत्तिगर्े 
होगोंको हिारी भी पका रहती है। अपनी अहिसाकी भावनाकों हम हेठ बनराति- 
सृष्टि तक पहुंचा सकें, यह तो बडी आुन्नत स्थिति होगी। परन्तु जिसकी दया सागन्भाजी 
हक पहुंचती हो, मुगका तो गारा जीवन ही दूसरी तरहकग होगा। वह साते गमय 
ही नही, पर चछते, बैठता, नम बात करते और सांग छेते रामय भी दयागृत्तिते 
जितना भरा रहेगी होगा कि जिनमें मे अेक भी क्रिया करनों अुसे अच्छा ने छगेगा। 

अपनी शभिते क्रियाओं अनेक अदृश्य और दृश्य जीयोऊे प्रति कठोरता, पूरी 
दिसाओ देंगी। अर्था[ अगे मतृष्यकों धरीर पापण कला ही अरांभव ही जायगा। 
माय-माजी छोड़गर पर्य बमानेता प्रयर्त करनेवादोरा जीन बयां मितनी अभी द्पा 
हक पहुँचा ईंट होश है? ये जीवन दूगरे गय कामों दगरोग अधिर वियाए 
तौहता शायर ही दिसाते ५ँ। सानेमें भा साय-माजी कोहनेके शिया कोओ ग्रीस 
हे पाये जो। और जिसादिे आते बतामें ले शो गहरा होती 
म है और ने तपरपा होती है। खुरारर कीगती तत्व स्पर्य गश 
ही भो पुम्य नहीं मम । 
हाजर और तरवूत सेसी महा गुघशारी, सुरर, स्वाद 
के आपात मात दिया है। और लिंग सर मोती 
4ी5 नहीं होटा। जो आर डयाये थी 


६ हतदागाईई है॥ टेसाइर ौर शरबूई बरो ते थारे गाए 










सात्तिश आहार डे 


अँसा पूछा जाय तो कहेंगे, वे लाल हैं बोर मांस जैसे दिखाओ देते है। औ 
गाजर? कौन जाने मह अत्यंत सस्ता और ढेरों पैदा होनेवाला कंद अधामिक कें 
श्ज्लार 


मान लिया गया! वया गाजर दाब्दवा “गा! अक्षर अओन्हें गरायके मांसकी या 
दिलाता होगा? 

साग-भाजीकी तरह फ्लो पर भी हमारे छोयगोंको बहुत ही नाराजी है। 

हमें बचपनगे सिखाया जाता है कि नीबूसे बुार आता है और वेलेसे + 
घुदार आता है। बाज हम गद जानते है कि ये फल तो बुखार मिठानेगे भी मंद 
बरते हैँ। अब भी अमरूद, सीताफ़्ल और बोर ऊँसे गावोकी सीमाममें पैदा होनेवा' 
फलोके बारेमें हमारी जतताके भ्रम बहां मिटे हैँ? अब भी पपीता गरमी करनेवरार 
भाना जाता है। सचमुच यह हमारा बड़ेसे बड़ा दुर्भाग्य नहीं तो क्या है” सच प्र 
जाय तो फड मतनुष्यवेः लछिओ ही ओऔदब्वरवा पैदा विया हुआ आहार है। बर 
भघुर आनंवा स्वाद! कंसा मोहकः आनका रूप-रग  कंसा सुपाच्य अनवा गृदा 
अुबालना पहे, न सेबना पढड़े। प्रद्ति-्माता स्वयं ही अपनी अछोविव बछा द्वा' 
अस्हे पवाकर तैयार --मुहमें खाने छायक स्थितिमे हमें देवी है। अुन्हे पेशम तोंद 
शमय पेड़ोब्रों कोओ नुबसान पहुचानेशों जरूरत नहीं पह्टद्री। पेड तो अुलदे थराह 
है वि पशुक्षी और मनृप्य भूनवे फुछोश़ों झे और भक्षण बरे। वे तो हमारे साम 
आग्रह बर बरदे अपने फ़ठ रखते है । फ्दोवा मीठा रस और सुन्दर रग शी भाषा 
आग्रह नदी तो और व्या /ै? हम फड़ प्रहण बरे सो वे हमारा अुपहार भी मान 
होगे, बयोवि #_म फुछ खाबर वही शृठलिया डाल दे और पृष्वी पर जुगड़े वश 
(वालार बरे, यट आए। आअतर मतवे (हरी रहती है! 

कडोबे दारेदे _प क्षपने भ्रम रपट दे हो भी हमारे देशमे फड है ही कहा 
हमारी शेत्रीदाशी अयन्त अधरागटिकों पट्चो हम है। शिस बारण कग्एरे देशमें कर, 
अर््पलि ही बग होती है। साजरटिय छोम दखतेवाः जमीदार बधान गशधप्ता, मद 
शरगैगरी खेदी बरना पसन्द बरते है, अिगगे गेटनत और रख: 
पह्ी है, दाजारमे हराया अच्छा पैदा होता है और हुरूत एप्थये ७ 
बह हों। मेहनत भागते हैं, शभाल चारो हैं. दोनचार या जिगे 
पोरज गागते है। और पड एब छोए रब बेचकर तब 
ही है। बराई दे हु हम हा राग हमें रत को बा शोश शबाते - व हो ५! 
अुपरेगे और देर बी जाय हटा शष्ट जानेबी धसओ टेबर किसानो दरेध्नन बेटे । 
[बन्चमें शान महघारा झाइ हहीं अपर] शाचता। जहा परोकर बदंगीया मांग: 
शत बदा हिएकारी ही री है? आपने घरके हिट ५ 
3 शसे आद्घल्ा प्रतीद हरी होही। अरे यह हर हा है कि फट रहकर दे 
इंशगर दहे जारेदे॥ जिन बारे १० हमारे देशमे दृंन रने है। अन्‍य 4! 
शा बलच शाह भी प्यादानर अुतये शेबलाप अननद क५ हल 
इसे ब्याझ हाथ है॥ 

















दाम राह 








पक हजेरे खपस्द 


सात्त्विक आहार ३ 


खायें और पत्रवानोंक्े रूपमें खायें, तो भी वह सात्त्विक आहार कैसे रहेगा? अर 
भी दानेंदालेके शरोरमें मेद बढ़ जाता है, चपलता और वार्यशक्ति घट जाती + 
और धायद अ्‌गे ब्रद्मचर्य-यालनमें भी बाधा होती है। 


दूप सात्तिक आहार तो जरूर है, परन्तु गायक्रों चाहे सो खिलानेसे भुसय 
सास्विदता नहीं रहती; अबवा कम हो जाती है। हमारे घी-मकत छोग गापोको दिनौर 
बगैरा जैसा घरबी बढ़ानवाला दाना बडी मात्रामें देना पसन्द करते है। वास्तव 
गायोकों हरा चारा ही अधिक देना चाहिये। अुसमें हरी कड़वी और पोडा-पा 
जैमे कगवाठे घास भी देने चाहिये। असी खुराक सानेवाली गायत्रा दूध पतल्ण त 
होगा, परन्तु गुणों और पाचवतामें अधिक अच्छा होगा । और शिसोलिओ अुस 
सार्विक गुण ज्यादा होगे। 

शिसके सिधा, गायोटे दिनभर अभंपोक्ो तरह सूदेसे बाघ रखनेमें भी भुन 
धूधवी साक्विवता ली जाती है। गाय अपनी रुराक पूरी तरह प्रा नहीं स 
और मनगे भी प्रसन्न न रहे, सो भुसवा अगर दूधमें आग्रे बिना कंसे रहेगा? धुत 
टूवार्मे आजादीसे खूब चरनेवाली गायें ही सात््विवः गुणोवाला दूध दे खबत्री हैं। 


मिस प्रगार यह नटीं भान छेता चाहिये विः कोओ भी दूप सार्दिक है 
हम प्रय्नपृईंक साल्वियः बनायें तो ही वट सात्विक बतेगा और अुबित रूप शस 
अुचित भाजामें प्रहण बरे सो दी वह सात्तविक गुण ऐेगा। 


सात्विव आहारमे बौत बौनसी वस्तुओं आयी है, अिसवा हमने विचार विः 
है( शाधमबा अएना आहार हेस यदासाप्य शर्फ्विबः राजलेड) प्रणव बरते है । परः 
कोओ भी शात्वित्र चीजें खातेगे ही हमारा रवभाव, हमारे आधार-विचार गात्वि 
है। जापते, घट भान ऐवेरी भूछ बोडी ले बरे। और (असमगे भिक्ष प्रशारत्र: पद 
खानेवादोवो रजोगुणी या दमोगृणी भी न मान वैंडे। सात्त्विक चोजें खानेते जीवन 
शात्यिद्र थतातेगा प्रयत्त बरतेवालेको बृददः मदद जरूर मिलती है, परल्तु बेबल अत 
बरतने जीवन सच्चा गात्विकर हो जाय तब तो बया घाहिप्रें? असलि 
शात्विददारी दृष्ण्णि आहारबा विचार बरें, तो आसमे बेवल जितना हो विचार न 
बरना होता वि कौनते पदार्य छाये जाप और बौनसे न लाते जायें, दरटिजा अर 
अधिर गहरे अपरबर विदार बरनेरी जरूरत ह। 





हमे रिलती ही रणत्यिक वस्टुओे क्‍यों म खारे, परन्तु भुतमे भी स्वाद सो है 

ही। दि हम झछीभबे यश होबर शादे, खावेईे सन्‍्दुलन न रखे, सो सात्यिबगे सार 
बातु भी हर, होश और ब्याि ईशा बरनेवाडों होदी और अिनोरिय राहगी रि 
हुबे दिटा सही पहेदी॥ छह मिधारी है जिसाटि बह अपने पर हप मारजेदारे 
रैगा; अुगी ही आम शापत्विव् पद होते एर # माई हम अर पर हे 


पारेव हो ये दी ह4 शत हो दस बरेये रूदा बोगार, जश और आठ 
दन देव। 











मरीवी भी! अपमातो पी रे 


अध्षकी ताधगी बगा हे है 
ज देखो है ही! कम पृदा 


हे घाट 


भिगने विपरीत 
हो, ती हसने फडीरे माय साप पा भें हट 
जीवन मे तिपरटि ददिना पे से रहेंगी % शाप शुद हों दिये तो भी 
और गया दैदा हा रे 
(सी प्रदागर हमें मह 
ज्यादनों स्वदेशी तिदालारों बालत 
बाजारी जाती कंगते 


छाते है. और अुनके आला 
षि करने स्वावडस्वतका करके बार्गीर$ 
थे देते है. या औीे वेद 


बही सात्विक अन्न है।। 
मदि हम अपना जीवन सार्च्विर्क और सेवकके योग्य रे 
ध्द्धान्त अमल छाने चार्दिये। हे आया न 


कंसे खाना चाहिये? ३९ 


बेबल सात्तविक भानी जानेवाल्ी वस्तुओं खा लेनेसे हमारे जीवन अकदम भुभ्नत हो 
जायेंगे। आथमी आहार खा खेनेमे ही हम बडे सिद्ध बन गये, बैसा ढोंग करेगे तब 
तो समझ लोजिये कि हम सहेमें ही पड़ भये। 

यह सद जानते और विचारनेरे बाद भी जो पदार्थ हम खाते हैं, अुनके चुनावमें 
विचारहीन होता जिसों हालनमें ठीक नहीं! सात्त्विक प्रकारका आहार पसद करके 
असीको खानेंवग आग्रह रखनेगें वड्या लाभ है, और न रखनेमें बड़ी हानि है। 


प्रवचन १० 
फंसे खाना चाहिये? 


आज हम अस बात पर विचार बरेंगे किः हमें विस ढगसे खाना चाहिये। खानेके 
डगमें आधमत्रे नाते कोओ विश्येपता हो सो बात नहीं, यहा जिस दगसे हम चलना 
चाहते है, वह ढंग सभी स्वास्थ्य चाहनेवालोगा होता है, और होना चाहिये। 


आिसमें शबसे पहली बात यह है वि हमारा सूब चबाबर खानेमें विश्वास है। 
हमें ओइवरने सुन्दर मजबूत दात दिये हैं। वे बाघ और भेडियेद्री तरह बाहर निकले 
हृओ, छम्दें लम्वे और सीखे नहीं है, परन्तु मृहवे अन्दर ख्यवस्थित रुपमें रखे हुओ है। 
शिसलियें यह तो रपप्ट है वि थे विगोरों बाटतेके लिआ नहीं, परन्तु तुरक्‍कों 
चबाने लिये हो है। 

धरोरशाग्त्री बहते हैँ गि हमारे आमाशयवरी बनावट अँसी है वि वह साबुत 
खुराबढ़ों पचा नही सवा, परन्तु जो अच्छी शरह घबानेवे दाद भीतर आये अुसीको पा 
सबता है। वें हमें यह भी सिखाते हैं वि हम ज्यो-ज्यों कौररों खाते है, त्योस्यों 
हमारे म्‌हरा रस अुसमे मिलता है और न पच खबनेवाला सटार्च (इ्वेतगार) मोटी, 
शुपाच्य दाबरावे रूरमें बश्ल जाता है। हम उ्दो-ज्रों खानेशों चदाये है त्योस्‍्पों 
सिद्वय हटती है, यह रिखशा अनुमद नहीं है? जिसका अर्ये यह हुआ डि पचनेंी 
बिदाबा आरभ मुहमें ही हो छाता है। चबातेगे मेहनत तो होठी है, परन्तु वह 
ऊपरी मेनलत होनेगे बारण बुइसतते अुसदे साथ मिद्वास जोड़ दो है। 





फिर भी छोगोकों चदानेमे अरब होती है। अन्य सब शरीर-अ्वम करनेयनें लोगोशो 
अरशद हो यह हो समशमे आया है, परन्तु चदानेमे अरबि होता जरा भी रमसमे नहीं 
हो शबता। भन्‍प्य आवाइदे सिद्धान्ली हगी अशनेदला और स्वादबा आश हो, 
की अुगे बौैरणा स्वा३ जुसे दते बेगे लग्दे समय सर भोदनेदी अच्छा रखनी चरहरे। 
कपाकों अधूरा चशाबर वेष्मे आदर देदेपे अगे क्या भश आ सरत्ण हैरे अा बेर 
मो इह राई ही अपनी स्वाइही छज्झ्त शबाश है। दिर भो मतप्यहों स्वाइहे भार्से 
डाजाइइबा शण अपिद मीट लाश माहइण होगा है॥ 





४० आत्म-रचगा अयवा आषपी द्विक्षा 


त 
विचार करने पर कया अंगा गही छगता कि स्गोऔफी हमारी सारी काया वितर 
मानों लवानेड़ी भयंफर सेहनतसे बसनेके छेप्े ही दिया गया है? पाकनवतार्मे बुबर 
बहनें दिन-दिन अपनी रोटियाडों अधिक पसली, फोसरी और कोमछ बनाती रहती हैं। वैगी 
मरम रोटियाकों भी सामेसे पहले दालमें भिगोफर अधिफ नरम बना शिया जाता है। 
अिगसे चबानेक्री मेहनत ही सतम हो जाती है। आटेमें रहा स्टाच शरफुसा बने बिना-- 
पचे बिना आमाशयमें पहुंच जाता है। बेचारी जीम भी अपने हककी मिठास यो 
बैठनी है। फिर जीभ झगड़ा न करे, असड्े छिश्रे प़ानेवाले कितनी करामातें करते 
हैं! अुसे शयक़र सिछाते है, मुरब्ये और अचार चटाते हैं और दालू-यागकों तो 
छहों रसोके मिश्रण और भुपमिभ्रणका काढ़ा बना डालते हैं। जिससे भी जीम सुझ 
न हो तो अुसे शवकर-पीशे तर मिठाक्षियां मिलाने हूँ! सुशझामदसे विगड़ो हुओ जीन 
ज्यो-ज्यों अधिक नाराज होती जाती है, त्यो-त्यों हम भी मिठास और तीखेपनशा 
छाछच बढ़ाते जाते हैं! 
यह बात आप सब रामझ लें और अपनी स्वीकृति दें, तो हम आश्रम खुराकम 
मुख्य वस्तु असी ही रसना चाहते है जो चवाओ जा रके। अिसलिगे हम रोटी और 
भाखरी ज्यादा पसन्द करेंगे। फुल्फे बनायेंगे, परन्तु कागज जैसे नहीं बनायेंगे। भुगे हम 
अच्छी तरह चबायेगे और आसमें से जो मिठास मिकलेगी बह हमारे अधिकारकी होतेरे 
कारण हम आनन्दसे भुसका अुपभोग करेये। दाल-रागमें भी हम जीमको छलचानेके लिमे 
तरह तरहके मसाले नहीं डालेंग्ं। अनाज और दालके पचनेके छिखे आूपरसे नमक 
मिलानेकी जरूरत होती है, असी आहारघ्षास्त्रियोंकी राय है। अुसे मानकर हम आवश्यक 
मात्रामें नमक लेंगे। मसाले तो औपधिया हैं । ये रोग मिटानेके लिओे काममें छात्रे जाते 
चाहिये। संपोगवश हम वीमार पड़ेंगे तव भुनका आअपयोग करेंगे, परन्तु जीमकों धोखा 
देनेके लिओ हम अुन्हें क्यों काममें ले? 
रोजके आहारमें खास तौर पर विचार करने योग्य दूसरी चीज भात है! भाव 
हम छोगोंकी प्रिय और मानी हुओ वानगी है। अतिप्राचीन कालसे भातका हम 
भारतीयोंकों शौक रहा है। कुछ प्रान्तोंमें तो भात ही मुख्य आहार है। हमारे 
जिलाकेमें भी दोपहरफे भोजनमें छोग भात ही खाते है। भात न मिले तो खातेंसे 
भुन्हे संतोष नहीं होता । 
परन्तु हमारे जिस पुराने और प्रिय भातके सम्बन्धमें आहारशास्त्रियोंने शंका सड़ी 
कर दी है। असमें पोषक तत्त्वोंकी मात्रा कम है और खुमारी पैदा करनेवाल्ा स्टार्च दी 
अधिक है। जो भातसे पेट भरते है बुन्हें नशा चढ़ता है और खातेके बाद कुछ देर 
तक कोओ कम नहीं सूझता। आुन्हे नीद और आहस्यमें करवर्टे बदलते रहना पता, 
है। भुसमें पोषणके तत्त्व कम होनेसे बहुत अधिक मात्रामें खाने पर ही पेंटको संत्रोप 
होता है। भिसलिजे भात खानेवालोंकों वेट तव जाने तक खानेकी आदत पड़ जाती 
है। परिणाम-स्वरूप आमाशयकी थैली तनकर बड़ी हो जाती है और वह भरकर तन 
“न जाय तब तक खानेवालोंकों तृष्ति होती ही नहीं। फिर वो अँसे छोग रोटी या 














कंसे खाना चाहिये? डर 


प्रिष्टान्न खायें तो भी पेटके तव जाने तक खाये विना बुन्हें मंग्रोप नहीं होता। और 
जुसे वे पा नहीं सकते, अिसलिओे रोगोके शिकार होते है। 

और फ़िर भात खानेंका हमारा तरीका भी कैसा है? हम अुसे दाल, कही 
वरगैरामें मिलाकर मुंहमें डालते है। सादा भाव हो तब तो दांतकी पकडमें घोडेबबढुत दाने 
आ जानेको संभावना रहती है, परन्तु दालमें मिल्यकर तो हम हरेक दानेकों चवाये 
जानेंके खतरेसे पूर्ण मुवित दे देते है! भात हमारे लोग्रोको अच्छा छगता है, जिसका 
बारण कदाचित्‌ भातवा स्वाद नही है। भुसमें जो भी स्वाद होता है असे तो छोग 
कऋूटकर, भूसी निवालवर और मांड निवालकर बिलछतुर हलका कर देते है और भिस 
हलके स्वादकों भी दाल वर्गरामें मिलाकर पूरी तरह नप्ट कर देते है। मुझे तो छगता 
है कि भातमें चबानेत्रा बप्ट महीं अुठाना पड़ता, वह गठसे गलेके नोचे अुतारा जा 
सबता है, अिसीछिओ वह हम छोगोको पसद आ गया है। अुसके अच्छा छगनेका दूसरा 
बारण बहुत बरवेः अुसकी मादकता भी हो सकतो है। भाव खाकर सानेवाठेका पेट 
तन जाता है और बसे लेटना पडता है। परन्तु झिस स्थितिर्में मनृप्यकों अंक प्रकारका 
सुर मालूम होता है। व्यसनी छोः अपने ध्यसनोमें जो छज्जत आतो है, अुससे 
भिलवी-जुलती दह्वी यह छज्जत मालूम होती है। 

भातके विदयर्में ये विचार सुनकर आपको बहुत आइचर्य सो होगया। परन्तु अब 
आप समझ सबेगे कि आश्रमवी खुरावममें से हम असे प्रधान पदसे वयों हटा देता चाहते 
है। आगे आप विल्वुल्ल सो नहीं छोड़ेंगे, परन्तु हिम्मत हो तो अुगे दालमें मिलानेता 
रिवाज बन्द बर दोडिये और रूखा खावर असके भोतरका थोड़ा स्वाद पहचाननेता 
प्रयाल बीजिये। 





भावकी भात्रा घटायें तो शुरूपें सावधान रहतेगी जरूरत है॥ भाव भर भरकर 
बष्टी दती हुओ पेटवी र्थलीकों ठोस खुराबगे अतती ही तग होने तक भरते छगें, तो 
अपच होनेगे आप परेशान हो जायेंगे। भूरे रहतेरा आभास हो तो भी योडे शित तर 
खाप रावघानी रखें और यह देखें बि ठोस खुराबबी भात्रा दढ़ न जाप। थोड़े हो 
दितोमें आपदा पेट सी खुराबबा आई हो झायगा और किर योडी मात्राये भी आपको 
शुतति होने रूगंगी। 

आहारशारितयो री ओेव और गठाह भी मानने छायत्र है। वे बहते है कि 
आगे अपनी खुराषदे भीगरी तस्ततोरो जलाकर नष्ट न बर शणलिये। हमें यह सलाह 
मातनेमें आपत्ति नहीं हो रबती॥ खुरादषों मरम बनावर दातता बच्ट बचाया न 
हाय, यह हमारा निश्थय हो ऊानेरे कारण जो चोजे प्यारे बिना खाली जा सती 
हैं धन्हे हम मूल शायमे हो खायेगे। अनेर प्रबारतों राग-भाजिय और फद बुदस्तों 
झूपमे दिता पशायें रायें जा रकते हैं, दिर भी अन्‍्हे हम क्यो पर्रते है पट साचमच 
शमजमें मही आका। गेदल अनाज हूं जैसे होस है हिस्हे पसकर और अदानइर 
ने राई तो शमाग प्रेट पका नगहों सा) हन्टे ल्‍ी जबरन ह्याशा 


दि ने एक 
शाल्नेरग हम राण्ददानी रछेये। 


डरे आरम-रखना अगवा आश्रमी शिक्षा 
हूं सानेके दंगर्म 
करते 


आप देगते है कि हमारी गाते की चीजें ती बी हैं, 
कर पड जाता हे। हम बहुतमी आोजंकी (नर्जोव बनाये बिता छेना पर्मद 
हैं, और जिन्हें आग पर पकाते हैं भुन्द भी अत्यन्त नरम नहीं बना डालते । पुराणवादी 
मन यह भोजन देशकर घबड़ा भुठता है। अमे सब कुछ विचित्र और नया नया 
छूगता है। वह शिकायत फरता है कि (किमलिजे अुममे यह बड़ा त्याग कराया जाता हु 

नर्मूल 4 


किसालिओं अुसके स्वाद लूट लिये जाते हैं? वास्तव असकी शिवाय 
है तौर पर लोगोंके लाने साग, फल बाण 


खुराककी मुल वस्तुओं तो यही हैं। आम 
हमने तो अुलद शरीरनथम करके भुन्द अधित 


दाणिल किया है। स्वादर्मे या दीसने हमारा खाता मिन्न 
टे हो है। पोषक तत््वोंकी च्ट्से तो वें 
सह भोजन हम छपालप खाकर *ई। नहीं 
आस पर क्राफी रामय खर्च करना होगा और चबानेदा कष्ट आाता पढ़ें 
ओहनतका वंदेली * से निकलनेवा' 


'छ मधुर रसों दारा हमें मिल जायगा। 


प्रवचन रैरै 
अमृत-भोजन 
आहारके वारेमें हमते कओी दृष् विचार कर लिया। ने अमृत 
अँसे पवित्र नामकी देनेवालें ढंग हों 


हमें भुसे ग्रहण करता चाहिये ५ कं 
मोजन करनेकी दो पद्धतिपा हैं। ओक मतुष्यकी और दूसरी पशुकी । पर: बाएं 
कै चीज हो, वो फिर ैैंँ कस 


तो ये दोन बातें जि 
है। असे भोजनम अमृतकी भावना ऊँ 
समारोह रखे जाते 


ही होनेके 


आनन्द पंदा होता है, 
आप आतावले होकर कहेंगे, / ठीक खूब बाते 
५ और प्रेमसे ओेक- >दूमरेको आग्रह करें, तो ही खानेगें सच्चा आनन्द भी सकता 
आपका अवुमान ठोक नहीं है 'िश्ञानी मात) हैँ 
अमे बहुत हलकी चोज मानते हैँ । 


अमृत-भोजन ४३ 


दिखानशा ही साथत बनाया जाता है। असंस्कारी मनुष्य आपमसमें झगड़ा करके, 
ओकनदूसरेसे खोचतात या मारपीट करके नोचे दर्जका सजा लेते हैं। अुसी तरहका 
मजा भोजनमें आग्रह करनेवा माना जा सकता है। जिससे सच्चा आनन्द बिलकुल 
नही आता, बेवल अप्नका विग्राड़ होता है और आग्रहके वश होनेवालेका पेट विगड़ता 
है। महां आश्रममें हम कोओ किसीसे आग्रह नहीं वरते। अिसलिओ कोओ आग्रहकी 
प्रतीक्षा नही बरता। सब अपनी भूखके अनुसार निसंक्रोध मांग छेते हैं। 


तब मनुप्यकों घोभा देनेवाली भोजन-पद्धति कौनसी है? आधश्रमकी हमारी पद्धतिमें 
अगी गया विश्पता है? 

आप देखते हैँ कि हम यहां अपनों सारी मण्डलीके साथ बैठकर भोजन करते 
हूँ। जिमके भनमें आया वह 'भोजनाछूपमें घुस शया और छीना-कषपटी बरवेः खा लिया, 
यह पदति पशुओकी है। यो तो आप अवेले अक कोलनेर्म छपकर खा लें, तो भी 
देट भर जायगा। परन्तु केवल पेट भरनेमे हमें सच्ची तृप्ति बसे होगी ? 

हमारे यहां भोजनबा समय निश्चित झिया हुआ है। घटो वजाकर वह समय सब 
आश्रमवासियोकरों भूचित विया जाता है। घंटो सुनकर सब अपने अपने शामोंसे निबटकर 
जल्दों भोजनालयमें पहुच जाते हूँ। कड़ावेब्री भूख छगी होनेबे व।रण भोजनालयकी तरफ 
आनेमे आनन्द होता है। परन्तु सब मित्र साथमें अमृतन्‍्भोजन करने बैंठेंगे, जिस 
विचारस हो वहां आनेमें मन बुछ और ही प्रसन्नता अनुभव करता है। देश करेगे 
हो दूसरे सब मित्रोतरों तवलोफ होगी, जिस विचारसे हममें से किसीकों देर करना 
झच्छा नहीं छगता। भोजनवे समय बोओ दिखाओ न दे तो सब मित्र असे याई 
बरते है, अुसवी रा देखते हैं, भुसबी बिन्ता बरते है। के 





भोजनालपमें व्यवस्थित बैठ जाने के दाद हमारे बुछ मिनट बडी परीक्षा गुजरते 
हैं। परोसनेवाले चपलतागे परोसते है, फिर भी सब शानगियां परोसनेमें ्ुछ समय तो 
छगेगा हो। जेब तो हमें धरमें शिया तरह छटकते बैठे रहनेरी आदत नहीं होरी, और छिर 
पेटमे भूत होती है। भूखवे आगे हम राचार हो जाय तब तो वह हुछ अनुचित 
दली दे हमारे दिमागमें (दा बरती है: “जिस तरह बडे रहनेसे हमारा वक्‍त खराई 
होता है, हमारा रशन्‍ा दश्शा हो जाता है! बगेरा। कोओ सोचेटा, यहारा नपा और 
विचित्र भोजन तो जैसेजैगे शटत बर छे, परन्यु यह प्रतीक्षा बरते रहना बसे बरदाइव 
हो राषा है? परलु नहीं, हम जिस शर्ट धीरण नहों सोरेंगे। सब राथमवानी 
आटा भोडन ओअहसाथ आपरण्ज बर गई, जिस आनतरइदे लिब्रे हुए दीरड सलेंदे॥ 
जिसमें शमय हो जायगा, पण्न्तु जब शारी चोजे परोसी जाते पर शद आधमवबानों माच 
(झिटपए पर्मेशदरबी प्रार्दरा बरेगे और शाव भोश्न शुरू बरेंदे, रूद दिवन[ आनन्द 
आरेगा ? शबरमुद अंग धण हमारे सारे धीरडका दद्खा मिद झादगा। 














कहे इमय भी प्रा्दंगा बानी होदीरे / .... क्रिडे मनमें शरद! अदेएी।॥ 
४ शिशी शई गहटइव और द्भीर बांदा आर्शण हटाने किएा शाप, या हो गमफ़यें 


आत्म-रचना गया आश्रमी शिक्षा 


तोसरा विभाग 


समय-पालनका धर्म 


प्रदचन १२ 
आकाशका अमृत 


मैं अमृत-्भोजनकी बात कर रहा था, तमी मेरे मनमें आया कि आपका ध्यान 
आवाशके अमृतको ओर जल्दोमे जल्दी खोचूं। हम सब चाहते हैं कि देशरमें सवकों औैगा 
भोजन मिलते छगे, जिसका अमृत बहकर वर्णन किया जा सके। परन्तु वह दिन कब 
आयेगा ? अुसके लिमे हभारा महान प्रयत्न कब सफल होगा? परन्तु आकाशका अमृत 
तो रोज रातकों बरसता हो रहता है। बुजियाली रातर्में चद्ठमा अमृत बरसाता है 
और अंग्रेरी रातमें कोटि-कोटि तारागण अमृत बरसाते हैं। अुस अमृतसे पेट तो नहीं 
भरता, परन्तु हमारी थशान आुतार कर वह हमें ताजगी और आजन्‍द प्रदान करता है। 
आगे झूटनेकी किमीशों मनाही नहीं है। जो छूटते नहीं वे अपनी छागरबाहीगे -- अपनी 
भूठसे बह छाभ गयाते है। 

आप देखते है कि आशथमर्मे हम सब रातकों अमृत बरसानेवाले आकामक्े नीच 
खुले चौबमें सोते है। धरीरमें छुछ ध्याधि हो अयवा बरसात जैसी कोओं बुद्धरती 
रदावट हो, अुसके सिवा खुड़ेमें सोनेका आनद खोनेके लिओ यहा कोओं भी तैयार 
नद्दी है। 

मैं देखा दबरता हूँ वि नये आये हु मित्रोमें से भी योहेसे हमारी अमूतकी छूडगें 
रोज धरीब होने छगे हूँ। धुरूमे तो आप घरमें अथवा चबूतरे पर बिस्तर बाते है। 
डिख्वर बरते समय आपवे मनमें बया विचार चलते हागे सो बताभू ” “अरर।! 
डिखुल खुेमे को बडे सोया जाय २े ह्ाथ-पांव अव्ट जाय तो? आदधमवाले सद पायछ 
होते हैं, असा छोगोदा बहना गलत मही साल्म होता! ये सब छोग मो आदी हा 
गये हैं, अशलिये जिन्हें बुछ नहीं होता। पर में अनवी लव॒लछ बरने छगू तो वीमार 
पड़ जाअू। शुत सर्दी छय जाय, घुदार आ जाय, मेरो 
बिस्तर बरबे आप दो घही बातचोत बरनेते लिखे 
भुमने निरलते हैं। फर कर घलनेवाली हवा आपके अब अगमें गुश्यरी दैदशा बरतों है। 
आपनो पता सही चलता परन्तु आवोशबें अमृतरा आपडों नशा चइता है। जब 
बरवे आप बिस्तर पर सोने जाते है, लब बिस्तर आरवो बाटने छा है। जशा 
है. भानों धरजा दर्द हदा आपको जला रहो है। गिरने अूयरदा एचर आपों पर 
डी हुईं पट्टी३ समान छगने छणता है। और अस्त वियीवी रधरीमे हिम्मस जिदेडटो 
हंपी है दर चरचाप टिखर रुमेटइर अप्ा है और दोड़पमे अच्ठो 
अपना विर्वर छगा छेजा है। 







ग्रि 











ह देखइर 

देर्जदेर सदर यह राष्टम हुओं विदा रूही रहेटा। थोड़े छिल्यें ही ग़श हाट 

ही शादयी वि भोओी आपको दरसे शापबर रखे हो भी दर३ शतक झच सेशर 
3] 


५० अआत्म-रचना अबबा आश्रम शिक्षा 


अिसी पट पर कढ़ी हमारे जैते मनुध्योंके समूट सो रदे है, वहीं पु गो रहे है, बे 
पर धघोशछोंमें पक्षी सो रहे हैं। हम गय भाओई धरती-मावाड़ी गोदमें आतंदसे मोटी 
नींद ले रहे हैं और आफाम-विता एम सबके गिर पर छत्ररपोें जाग रहे हैं। बूपर 
बताये राब तत्व अकत्र हो तभी आऊाशका अमृत अुनमें से अुटान्न होता है। 
आश्रममें अंसे आडाशों अमृतके भोतता बन कर जब हम अपने गांवोंमें बोर 
घरोंमें जाते हैं, तव सचमुच हमारा दम घुटने छगता है। हम देसते हैं कि वे पर और 
गांव किन्हीं दुगरे ही सिद्धालोंगे बनाये गये हूँ। अगा छगना है मानों वे भिसी मिद्वालते 
बनाये गये हों कि जहां आकाश न दिपाओ दे, हवा न छुम्े, प्रकाश न मिले, वही 
घर अच्छा, बही गाव अच्छा है। गांवोंे छिपे चौड़े रास्तों और मुहल्दोंकी जह्ल 
नहीं मानी जाती। दरवाजे हों तो वे भी रातको बिलकुल बन्द कर दिये जाते हैं। 
आाकाश्यी अमृतका आनन्द भोगनेवालोफा वहां दम धुठना स्वामात्रिक है। 
परन्तु जिस घुटनसे पवरानेक्रों जरूरत नहीं। कंसे भी हों, किर भी वे हरे 
घर हूँ। वही हमारे गांव हैं। हमारा दम पुदेगा तो भी हम अुनसे अुक़ता ब्र्‌ 
भागेंगे नहीं। हमें सेवा तो अंत्मे भरुन्ही गांवोंकी करती है न? हमारी घुटनेवाती 
आत्मा हमारी आंछ्ें खोडेगी, हमारी बुद्धिकों तेज करेगी और हमारी घरोंकी रखतायें 
हवा और आकाशको कंसे दास्तिल किया जाय, भिसको हममें सूझ पैदा करेगी। गांवरी 
तंगीमें वृद्धि करना छोड़कर बाहर सेतमें मिकछ पड़तेकी हममें तड़प पैदा होगी। 
खुलेमें सोनेसे बीमार पड़ेंगे, यह भ्रम जब लोगोंके डिलोंसे मिट जायगा बौर 
भुन्दें भी हमारी तरह आकाश्के अमृतका शीक छग जायगा, तब वे तंग गांवोंकों छोह 
कर खेतोंमें जाकर घर बनायेंगे और थे घर आजसे विलकुल भिन्न भ्रकारके होंगे। 
जिसलिओे आश्रमसे घर जानेका मौका आने पर कोओ जय भी घवराप्रें नहीं 
आपको आकाशी अमृतका जो झ्ौक छगा है अुसकी छूत दूसरोंकों छगानी है, जि 
विचारसे दुगुने अुत्साहके साथ वहां जाजिये। आजके आज मकान गरियय देने या गा 
जला देनेकी जरूरत नहीं, परन्तु अितना तो आज ही करना-- बगलमें विस्तरा देवाकर 
खेतमें सोने निकल पड़ना ओर अपने साथ चरके बच्चों और मुहल्लेके मित्रोंगी भी 
समझाकर छे जाना! 
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नही होंगे। आप अनुभवगे देखेंगे कि सूछेगें सोनेगे बीमार पड़ जानेद्ी मान्यता निय 
भ्रम ही है! अठदे सुलेगें-- आकाशके अमृतमें -- रातभर स्तान करनेसे आपको 
मीठी नीदका यह अनुभव होगा जो पहले कभी नहीं हुआ होगा। आपकी छंगेगा मादी 
आज तक आपने कभी सच्ची निद्राकों जाना ही नहढीं। 

आहार कितता ही विचारपूर्वक छे तो भी अफेडे आहारंसे ही हमारा स्वास्थ्य 
नही बनता। सूर्यफ्रीं घूप, खुछो हवा, आकाशे बरसनेवाला अमृत, ये सारे तत्व भी 
हमें बड़ी ताजगी और घेतना देनेवाले है। यह थेक अमर है कि भिन तत्वोंसे मनुष्य 
बीमार होता है। हमारे पुराने छोग रोगी मनृष्यक्ों अंथेरे और बन्द हवाब्राझे मझातमें 
रसना अच्छा समझते हैं, परन्तु सही बात जिससे ओुलटी है। ताजी हवा ब्रीमारीको 
मिटानेमें मदद करती है और मनुष्य रोगनीडित हो तव भी अगे आराम देगी है। 
कुछ क्षय जेंसे रोगसे पीडित रोग्रियोंकों तो खुछेमें खोने ओर सूर्यस्तान करतेकी खास 
तोर पर सिफारिश की जाती है। भिसलिये अमृतमें सोनेसे बीमार पढ़ते हैं, गहेँ 
भ्रम मनसे विलकुछ निकाल देना चाहिये! 


अक्षर है कि अभी गरमीका सौसम है। जिस मौसम किसौफ़ो शोतल जल्से 
स्नान करनेकी सिफारिश नहों करनी पड़ती, और रातको आकाशके मथुर अमृतर्मं 
सोनेकी भी सिफारिश नहीं करनी पड़ती। परन्धु हम मनुष्य विचित्र प्राणी है। हमे 
छोगोंमें बहुतसे अितने नाजुक हो जाते हैं कि गरमोरमें भी ठंडें पावीका स्ताते सह 
नहीं कर सकते। अऑन्हें गरमीकी मन्‍्द मधुर हवामें भी रजाओ ओढ़नेको चाहिये। 
असी आदतवाल़े कोओ भाओ आपनमें होंगे, तो भुनके शुरूके दो दिन जरा कठिन 
बीतेंगे। शायद सरदीका असर भी मालूम होगा । परन्तु अिससे घवराजिये नहीं॥ आई 
डालकर जैसे चमड़ी भितनी कमजोर बनाओ जा सकती है, भुस्ी प्रकार भादत डाछ कर 
अुसे मजबूत भी बनाया जा सकता है, ओर बनाना चाहिये। आज गरमीकों अनुकूड 
हवामें आप जिसकी शुरुआत करेंगे, तो जाड़ा आने तक ढंडमें भी आकाशके नीचे 
सोने लायक हिम्मत और शक्ति आपमें आ जायगी। 

आकाझके अमृतके प्रेमियोंको ओक सूचना शुरूसे ही देना जरूरी है। खुलेमें सोर्य 
तो ओक पर ओंक कपड़े ओढ़कर और वह भी मुह पर ओढ़कर अपना सोना बेकार 
ने बनाजियें। सोते समय कितना ओढ़ें, जिसका ठीक विचार छोग नहीं करते और 
गुदड़ी पर खयुदड़ो ऑढ़ते चले जाते हूँ। जाड़ेगें कुछ ओडना पड़े यह ठीक है; 
परन्तु हम यह दृष्टि भूछ जाते है कि हमें अपनी चसड़ीकी सहत-दाकितकों कम नहीं 
होने देना चाहिग्रे। 

चमड़ोको ताछीम द्वारा अँसी बना लेना चाहियें कि मामूछी ठंड हमें बुरी न लगें 
बल्कि मीठो छवें। ठंड भी बहुत अधिक ने हो तब वड़ी आरोग्यवर्धक होती है। 
ठंडके स्पर्शये चमड़ी कँसो सिकुड़ती है? झारीसकी भीतरी गरमी कैसी बढ़ जाती है 
.. 7 , और मुंहसे कितनी गरम भाष निकलतों है? नसोंनें गरमागरम छह कमा दौड़वे 
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तक आश्रममें रहें फिर भी वे ही जभाअिया, नीदके वे हो ज्ञोके और वे ही नीदके 
दूसरे पारायण कायम रहेंगे। 

भिसलिय्रे कोजो यह न मात के कि जहा पुराने पुराने जोगी भी जभाजिया 
छेते है वहा हमारी उया बिसात है? आअुनको जभाजियोंके बावजूद आशधमत्रा यह 
आप्रह नवजीवन देनवाछा है और हम सबके अपना छेने जैसा है। 

हमें जल्दी जाग्गेझी आदत डालनी है परन्तु कोआ यह न मान ले कि घरीरका 
पूरी नीद नहीं देनो है। स्वस्थ मनुप्यके शरोरकों ७ से ८ घटेड़ी तोद मिलनी चाहिये 
और वह हमें अपने घरीरकों देनी ही है । हमारा जितना आग्रह जल्दी जागनेका 
है, अुतना ही आप्रह पूरी नींद छेनेका नी है। ऊँसे हमारा सबेर जल्दी अुडनेका आब्रह हैं 
बसे रावका देर तक ने जागनतेशा भी आग्रह है होता ही चाहियरे। हमारें आधथममे 
रातकों सोतेकी घंटो बजनेबेः बाई ध्लौर करना हमारा अपना और हमारे सब आश्चस- 
शासियोबा भी द्वोह बरनेके समान माना जाता है। 


जो यह विचार नदी करते कि जीवनबा सच्चा आलन्द वया है वे रातका 
देर तक जागकर गपशप लगाते हूँ और थुसमे आनंद मनात है। ऑटि्नसत्रार साथ 
आरामस बातबीत और हवों-मजाक बरतेवें आनन्द जरूर हैं और वह हमे भी 
चाहिरे। परलु हम भुरुमे सस्चुलन रखना चाहत है। दूध जैसी सृपाचौ्य वरतु नी 
मर्दादासे ज्यादा गये ती हानिबगरक सिद्ध होंगी । बातचीत और हसो-मजाबकी माता 
भर्यादा्में रखनेसे हू अुसमे मियास और खत्रापदा अनुभव हाता हैं। अुसकीा मात्रा 
मर्यादार्मे रबर हम जल्दी जागतेबो आनन्द भोगना चाहत है बयावि जम हम 
अधिग/ औूबा आनन्द मानते हैं। 


हमारा यह दूसरा आग्रह ने जाततेक बारण छागाकी आध्रम्क बारभे बुछ झसो 
बल्पना है कि यटाक) फीबन अन्यलत श्टार और बष्टमय टाता है। जु.है हम पर 
दया जारी है-- रह, थेबार जाथमदासा' जुददे अल्दा जाबना पर्या है! छठ 
जीवनमें देरार डदान लछागारे दरोर कंस बाम द सबते है? देचार द।मार पह्टे बिता 
बंध रह सपत ६? दस्त जुनारमे दे हमें दुइंठ और दोमार मान ले है डोर 
एप सचमुद हटे42 दौर चाछ हा था भा व यह दसनेता जैद्ार नहा होत! 


ध परन्लु जल्दों आगनेल फायदा बदाये ” काझ। बरेंगा हम जअ॥ 
आई पट्म ज्यादा ना हाने देवे। किर कथन जन्दी खा4र जन्दा 
दस्त जुडे, अुसमें बदा ६९६ पड़ जाज्या रे जुपबा रातदी सूद 
पृ १९ छे बा करा अपर पढ़े डा अरना दोबन आडचा बनने दें तब हा 
ईम झापदी अड़ाबनाब पा आकर हाये, इच्त्चु ऊना ने हुवे दे शब तड़ जूथा 
जुप्येबत बापह बिर्घालओ ? ४ 








[डस हुरह हब बरनदाऊवी हमारा बह मसम्याना आगान नह, नह मे 
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दूधमें शवकरकी तरह आुनकी स्मृतिमें अकरस हो जाते हैं। वे ही काम और वे ही 
पाठ दोपहरकी धूप चढ़ जाने पर हमें तिगुदे भारी मालूम होते है। 

आजकल हमारे देशबंधुओके आचरणमें अत्यन्त शिथिकता आ गओ मालूम होती 
है। सम्य कहे जानेवाले छोग “मूर्यवशी' बन गये है। बया जैसा नही लगता कि आअुनका 
व्यवहार हमारी आवहवाके विपरीत है? वह हमारे आम छोगोके स्वभावके भी 
विरुद्ध है। हमारे मभेहनतकद्य पुरुषों और स्त्रियोके जीवन देखें तो आज भी वे हमारी 
प्रजाका सच्चा स्वभाव प्रगट कर रहे है। हमारे किसानोके घर और आम तौर पर 
गावोके सब छोगोके घर आज भी प्रात काल्में ही कंसे गूज अठते है! चक्की 
पौसना, छांछ बिलोना, पानीके बरतन माजना, हल-वैल-गार्डिया तैयार करना, गायोकों 
दुहना, गायोके झुड चराने ले जाना वर्गैंस काम वहा सबेरेसे ही कैसे होते रहते है, और 
नरसिंह मेहताकी प्रभातियोके साथ ताल मिलाते रहते है! 

ब्राह्म-सुहर्तरें जायकर आत्मविद्याकी आअुपासना करनेवाले हमारे प्राचीन कालके 
अपि-सुनियोने यह प्रणाली डझी है और खब युगोके महापुपोने जिस प्रणालीकों अपने 
जीवनमें अुतारा है। आज देखें तो पूज्य गराधीजी ब्राह्म-मुहर्तमें प्रांथना करनेके कितने 
आग्रद्दी हैं, यह हम सब जानेते हूँ। परन्तु बहुत छोगोंकों पता नहीं होगा कि गुरुदेव 
रवोद्धनाथ जैसे रसिक कविवर ब्राह्म-मूहर्तके रसिया थे और अनके अधिकतर गीत श्िस 
पवित्र वेाको ही प्रसादी हूँ। यह प्रणाली हमारे लोगोका स्वभाव ही बन गओ है। 
जल्दी जागनेके विपयमें हमारे मनमें जन्मसिद्ध आदर होता है। आुसके पक्षमें कोओ तर्क 
दृढ़नेकी हमें अच्छा ही नहीं द्वोती । गाली देना या स्त्रीको पीटना जैसे समाजमें 
नोच काम समसझा जाता है, वैसे ही हमारे देझमें देर तक सोना भी अनादरकी वस्तु 
मान्री जाती है। 

आप जानते हूँ कि हमारे आधरमके जीवनको दूरस देखकर लोग भडकते है और 
कठोर, शुप्क और नीरस कहकर भुमकी आलोचना करते है। फिर भी में आपको विश्वास 
दिलाता हूं कि जिन्‍्द्री छोगोकों हमारे अँसे कठोर जीवनके छिओ आदर होता है। 
यदि हम सब जल्दो न जायें, देर तक सोते रहें, आलस्य और गप्पोमें और ताशपत्ते 
खेलनेमें दिन भौर रातबर बडा भाग बिताते हो और अेश्च-आ्राम करते हो, तो दे 
ही लोग हमें नालायक बढ़कर हमारी निन्‍्दा किये बिना नहीं रहेंगे। कदाचित्‌ हमें 
पत्थर भी मारें और आधममें से वान पकड़कर निवाल भी दें ! सेवकके रूपमें हमारी 
कीमत कौड़ीकी हो जाय। 

डाह्म-मूट॒ठंसे जागनेडी आधमब्री भावना आज मेने आपके सामने रख दो है। 
कौशल्या माता र्पुनाथ बुजरको जयानेके लिखे जो प्रनाती गाती थो, वही हम प्रार्यनामें 
बभी-कनी गाते हैं: 

# जागिये रघुनाथ कुंअर, प्रछो बन बोले। 
चद्किरण घीतझ नजी, चकजी पिय मिडन गरजी; 
विविध मन्द चछत पवन, एल्लव ट्रुम डोडे | -- जागियरे4 
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बगीरा पा भी शुद्ध र सखामका मोड़ बढ घदव हु करके फिगर अद्डी मी? 

हम बाया. मात प्यार, 

मारता पुर तद्या बने मात, 

गुन्शश श्याम दमार ॥/ 
ये दे प्रावयें वदो अप दिख्य इोडडाओ दु्खों इाना पाद़ती परे इढो 
मी मे यह मातवीं दी सो थी हि अच्ये जन्से शायेग इसी ही! दे। हुई 
अपने बालकीओ नेगी शिक्षा देशी थु नाद चौर जुसग रहती थो, जिसे नुतड़ इच्च 
अस्दी आगकर आनरदना सती कहें, ४४ अष्ड काम इटें, बादाक साथ रमन और 
पहाड़ोमे पूमफर गाहुमी और स्ैद्रघाल बसे, बढ़े दोइग प्रगडम कहें, और उठा 
जुद्दार करे। हमारी भाधमन्माता थी हम सोते रह ऋर आाडमो और शिवथिल बीझत 
म्यवीस फरहें सो धुझ नहीं दोतीर जुगशों सदी अभिरशयां है कि दस अन् 
पाछे, शथोमय जीवन दितानेवाले और मेगाऊे पोछे गंदा सेटार गहतेंरेले सेरड छत। 
आधम-मातादी यह द्माही सेफ जाब सासकों खुनावों है। परत आझी 
घसद आ गजी होगी तो स्ोजराग समय होते ही खुए्त हजार मतोरबन फ्ोहरर ञा 
सोनेडी सादधासी जरूर रखेंगे। और प्रमादशों सर आश्षम-्मागाड़ं छोटी झंवेही 
जरूरत नहीं पड़ेगो ! 























प्रदचन १४ 
परम अपकारी घंटो 
लोग देरी-देवताओके स्तोत्र ग्राते हैं। आज हम पटीका स्वोज गायेंगे। बद्‌ देवता 
नहीं, परन्तु हमारा परम आुपरारी मित्र है। बढ हमेशा हरजेक काममें हमे प्राव 
मिनट पहले तैयार हो जाती है। हमारे सामने थोड़े कदम चलकर हमें हसतो द््बी 
अपने पीछे बुलाती है। वह हमारी दिनभरफी सापिन है। प्राह्मन्मूहर्तमें हमें जगाती 
है तवसे वह हमारे साथ रहती है और कामकाजमें, अुयोगमें, विद्ाम्यासमें, खेलरू रस, 
भोजनमें, प्रार्यनाजो्े -- सभी कार्यक्रमों हमारे साथ रहकर अन्तर्में हमें मीठी 
नीदकी ग्रोदमें सौपनेके बाद ही श्ाति छेती है। 

जिस पंदी जैसी अचूक और विश्वासपाव सापिन हमें और कौत मिलेगी | 
सूर्य जितने अचूक दंगसे आुदय और अस्तके समयका पालन करता है, बुतनी ही अपूर 

बनकर हमारी घंटी हमारे प्रत्येक समथका पालन करती है। जिस मामलेगें बह चूपकी 
न्र्नज बोलती हुओ बच्ची ही है। सूर्य तो हमें बड़े बड़े समय हो बताता है--सूपदिय, 
*, | (७ अमध्याह्न आदि समय ही बताता है। परन्तु यह बुसकी बच्ची तो हमे 
. ५ अछग अलग समय-खंड भो सूचित कर सकती है। और हमारी सूर्यकी बच्चो तो 
(छब्ी भी है। तेज झंकारसे वह गूंज जुठती है। और जब हम अपने कामोरमें तल्तीव 
"ते हैं तब उनननकी आवाज करके हमें जगा देती है और आगेके कार्यक्रककी गोद 
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दिलाती है। वह पूरी तरह विश्वासपात्र है। सारी चिन्ता अुसे सौपकर हम निश्िचन्त 
हो जाते हैं और अपने हाथढा काम करते रहते हैं; हमारे मनमें पक्का विश्वास 
रहता है कि दूसरे कामका समय होगा तव हमारी विश्वासपात्र घटी हमें जरूर सचेत 
कर देगी। बुसके भरोसे रहकर हम अपना अन्तिम क्षण भी काममें ूगा सकते है। 

यह घटीका स्तोत्र है, परन्तु वास्तवमें वह हमारे आश्रमके समय-पालनके 
आप्रहका, समय-पालनके द्रतका ही स्तोत्र है। अपने यहा हम चौबीसो घटेका समय- 
पत्रक बनाते है और द्रत जैसी धामिकतामे आुसके अनुसार चलते हैं। 

घटी बजानेफी जिम्मेदारी जिसके हिस्सेमें होती है, वह आश्रमका यह ब्रत जानता 
है। वह्‌ अपनी जिम्मेदारीके भानसे सदा जाग्रत रहता है और जो समय जिस कामके 
लिओ होता है अुम समय घंटो अचूक रूपमें बजाता ही है। घटी अपना समय चूके 
अथवा जेंक मिनट भी देरसे बजे, असा हमारे यहा क्वचित्‌ ही होता है। नये मित्रोके 
हिस्सेमें भी यह जिम्मेदारीका काम कभी न कभी आयेगा। बेशक, यह बडी चिन्ताका 
बाम है। परूचु हमारा यह समयन्पालनबत आद्रह शापको रग-रगमें अुतर जायगा, 
तो फिर आपको बिन्ताका भार नहीं छगेगा। अपने मनमें यह विचार जाग्रत रखिये 
कि यदि में घटीका समय चूकूगा तो सारे आश्रमवामियोको असुविधा होगी, और सब 
कामोर्मे गड़बड़ी पैदा होगी। बस, फिर घटोका समय चूकना आपके लिओ असंभव हो 
जायगा, और अपना फर्ज अचूक ढगमे पूरा करनेमें आपका जुत्साह बढ़ेगा। परतु 
यदि जाधमका आग्रह आपकी रगोमे नहीं भुतरेगा और आप अ्िस तरह बिलकुछ 
हके मनसे ब्यम करेंगे कि 'दो मिनट देर-सवेर भी हो गज तो वया बिगड़ जायगा ? 
यहां बया किसीकी गाड़ी चूबलेवाली है?” तो अक भी समयका निश्चित रूपसे 
पालन करना आपके लिओ असमव हो जायगा। और अिस कड़े कर्तथ्यकी चिन्तावग 
भार आपको अितना छग्रेगा कि थेक सप्ताहमे दो जाप सूख जायगे! 








जिस संदंधर्मे आपको अक अन्य दिशाकी चेतावनी देनेकी जरूरत है। यह 
सभव है कि अति आत्साही मित्र समय न चूकनेकी आत्सुकतामें थ्रेक दो मिनट जल्दी 
पंटी बजा दें । पड़ीकी सुजी दो मिनट परौछे होगी तो यह भुनकों आखकों दिखायी 
हो नहीं देगा, अथवा अति भुत्मारमें दे अपने मनमे गंठत अन्दाज लगा छेंगे कि 
घड़ीके पाससे घटी तक पहुंचूगा जितनेमें दो मिनट हो ही जायगे। परन्तु दो मिनट 
तो अंक फर्दागवा अन्तर बाटने जितना समय है, जद कि घड़ी और पघटेके दीज 
सो पूरे ५ ग्रेकइवा भी अन्तर नहीं है। जिस प्रदार घटी जल्दी बज जाय --नछे 
बह बहुत ही थोड़ी, मिनट आधी मिनद ही जल्‍दी हो“--तो भी थुसमें हमारे द्रवका 
भग होगा। बयोकि हमारे हाथके चालू ढाम अुनबा थेक मिनद भी छोन लिया जाय 
तो सके विशद्ध आवाज थठाये दिना नहीं रहेगे। हम सब प्रामसेदक बनना चाहते हूँ 
और गाउोवी जनताके डिजे प्रेम रखते हैं। परन्तु दे झिस तरह गाड़ीके समयसे घटे 
दो घटे पहछे स्टेशन पर जाकर दैठते है दसा बरनेको हम तैयार नहीं है! हमें 
प्रत्येक बामको अुसबा निश्चित समय पूरी तरह देना है; ने किसोदा शक मिनट 
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छीनना है और न करियोको अक मिनट अधिक देना है। आश्रमर्मे हम प्रत्येक का 
निश्चित समय पर ही शुरू करनेका आग्रह बयों रखते हैं, यह अब आप समझ ग 
होगे। हमारी प्रार्थनायं बिलकुल निश्चित समय पर ही भुरू हॉगी। ग्राड़ी जल्दी २ 
देरसे रवाना नहीं होगी, शिसका हम सबको भरोसा होता है। भिसलिये हम मर 
जल्दी आकर नही बैठते ओर न आनेमें देर ही करते हैं। हम समयकरी रक्षा करत 
हैं और समय हमारी रक्षा करता है। 
आश्रमकी घंटी तो अपने समय पर अचूक रूपमें वजती है। परन्तु बया हम आश्रम: 
बासी अब टकोरोसे सूचित होनेवाली प्रवृत्तियोंमं अचूक रूपसे छम्र जाते है? वास्तविक 
महृत्त्वकी बात यही है। पंटीका महत्त्व जिसीमें है कि हम अुसका आदर करें। वहू 
बजती रहे जौर हम समय पर अस कार्यमें अपस्थित न हों तो वह किस कामकी ? 
वाहरसे सुननेवालेके मनमें झिससे आश्रमकी अिज्जत जरूर बढ़ेगी। * वाह, आश्रमकी 
घटी कैसी अचूक वजती है! ” जिस तरह वे हमारी तारीफ करेंगे। अुसकी आवाज 
पर आधार रखकर गावके किसान जायेंगे और खेतोंसे छौटेंगे, ग्वाढ्ला गायोके शुष्डको 
हाकेगा और वापिस छाथेगा । परन्तु हम तो जहांके वहीं रहेंगे । पंटी प्रार्यवाका 
समय वफादारीसे वतायेगी, परन्तु प्रांनाका चौक तो खाली ही रहेगा। कुछ लोग 
इलोक-पाठके बीचमें आयेगे, कुछ भजनके बीचमें और कोजी कोजी तो ठेठ घुनके 
समय आयेंगे । भोजनका समय घंटी तो वरावर बतायेगी, परन्तु हमारी छावीके 
भीतरकी घंटी अुसे सुनकर बज न ओुठे और प्रत्येक व्यक्ति अपनी जिच्छाके अनुसार 
दो, चार या दस मिनट जल्दी या देरसे भोजनशालामे पहुंचे, तो सवका समय खराब 
होगा, भोजनश्ाला अव्यवस्यित होगी और अुसके कार्यकर्ताओंकों बड़ी परेधानी होगी। 
समयके पालनका आश्रममें हम जितना आग्रह क्यों रखते है? समय हमाय 
अस्यवान धन है। धनिक आपका मूर्ल बेटा जैसे व्यसन, दुराचार और कुसंगतिमें 
अपना धन आुड़ा देता है, वैसे हम अपना समय-धन ओुडाना नहीं चाहते । वुद्धिमात 
धनिकको तरह हमें अपने सेमय-धनका सदुपयोग करना है। आसका हिसाव रखना है। 
पेच्चा धनिक पाओकों भी तुच्छ समझकर व्यर्थ कभो नहीं खरबेगा। पराजी 
भछे छोटी हो, परन्तु पाओ पाओ जमा होकर ही तो रुपया बनता है न? पाओीकी 
डापरवाही करनेवाछा आगे चलकर रुपयेकी तरफ़ भी लछापरवाह बन जाता है। हमारा 
ले आयुधन भी क्षण क्षणका बना हुआ है। हम क्षप्रोंकी रक्षा करेगे तो हमारे घरों 
और दिवोंकी रक्षा हो जायगी। क्षणोंकोीं वुच्छ मानकर बिगाड़ेंगे, तो हमें आुड़ाभूपव 
और लापरवाहीकी ब्रुरी आदत पड़ जायगी और अन्तमें हमारे महीने और वर्ष मिट्टीमें 
मिछ जापेंगे। यह विचार हम अपने सूनमें अुतार लेना चाहते हैँ । झिसीछिये हमने 
अपनी घंटोका चौपीस पंटेका क्रम व्यवस्थित कर दिया है। 
में जानता हूँ कि हमारे समाजमें समयनपालनका आग्रह वहुत ही मन्द है। निकम्मी 
| बेकार भटकनेमें घंटों बिता देने पर भी डोगोझो जैसा नहीं छग्ता कि कोभी 
हो ग्रभी। सुबहसे शाम तक क्या क्‍या करना है, असका समय-पत्रक 
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दे नहीं बनाते। जैसे कागजका टुकड़ा हवामें चाहे जहां अुड़ता रहता है, वैसे ही वे 
जो प्रवृत्ति जहा खोच ले जाय वहो खिचते रहते हैं। 

आप भी यहा समय समय पर वजनेवाछे घष्टीके टकोरोसे थोडे दिन तो थायद 
बहुत परेशान रहेगे। आपको समय-पालनका विचार पसंद आ गया हो, तो भी आपके 
शरोरकों थुमे बरदाइत करना भारी जान पड़ेगा। आपको भूल छगी होगी तो भी 
धष्टी सुनकर दोड़ें दोड़े भोजनाऊयमें पहुच जाना चाहिये, यह कल्पना ही आपको दस 
मनके वोन्चकी तरह लग्रेगी। क्षममर तो आपको यह खयालछू होगा कि जिससे 
भूखे रहना अच्छा है! परन्तु जैसे-जैसे आश्रमका समय-पालनका आग्रह आपके खूनमें 
मिलता जायगा, अुसमें आपको जानन्द आता जायगा, वैसेन्ेसे यह स्थिति बदलती 
जायगी। धण्टीफ़ी आवाज सुनकर हम पर बैसा आटा असर नहीं होता। हमारी भूख 
तो भिन्न आवाजसे हो जाग्रत होती है, मुहमें पानी आने लगता है और पैर आनन्दसे 
भोजनाल्‍यकी तरफ दोड़ने लगते है। आपको भी थोड़े दिनोमें असा हो अनुभव होने 
लगेगा। आपको भी यह असह्य लगेगा कि आपका अक क्षण भी वेंकार जाय; अतना 
ही नही, आपकी दिलाओसे यदि आपके साथियोको परेशान होना पड़े तो आपको बड़ी शर्म 
मालूम होने लगेगी। आपको भी समय-पत्रक बनाये विना कोओ दिन बिताना असह्य 
लगेगा। आपको भी गपश्मपर्में कोमती समय बरवाद करना असह्य मालूम होगा। 


प्रवचन १५ 
समय-पत्रक 
कल मैंने आपके सामने हमारी आुपकारी पण्टीका स्तोत्र गाकर सुनाया था। 
आस परसे आपने झअितना सार समझ लिया होगा कि प्रत्येक संस्था और प्रत्येक 
ड्यक्तिकों अपने छिय्े आवश्यकतानुसार समयन-सत्रक बनाना चाहिये । 
समय-पत्रक दनाना अंक कला है। यदि वह बनाना आता हो तो हमें पता भी 
नहीं चढेया कि हमारा दिन आननन्‍द-अद्योगमें कब बीत गया। परन्तु लिसकी कला 
न आती हो ठो वह हमारे दिनको जितना बोक्‍िल बना देगा मानों हमारे सिर पर 
देस मनज्ा पत्थर रखा हो। 
हमारे यहाका समय-पत्रक आप देखेंगे तो पता चलेगा कि आुसमें हमारी सब 
जरूरतोको सम्मानपूर्वक स्थान दिया गया है। आप देखते हैं कि जैसे आुसर्मे थुयोग 
ओर विद्याम्यासकों जगह दी गनी है, दँसे ही नहाने, थोने, खाने वर्गेरकों भी 
पर्याप्त स्थान दिया गया है। छोयोकी कल्पना होदो है कि आश्रम्मे खेलकुद 
बानदजल्कोल नही होगा, मगर इमारी तो वह खुराक है। जुसव्ाा समय तय 
हमने जरा भी कंजूसी नही को है। प्रायनाओं और भजवोकों आम छोग अपने जीवनमें 
स्थान नही देते। परन्तु भुसके लिओे भुदारतासे समय रखकर हम हृदयद्ली गहरी शान्ति 
गाप्त करते है। हमारी बेक नी भूख अतृप्त रह जाय, जेंदी कोजी बमी हमने 
अपने समयन्यत्र्मे रहने नहीं दो है। 
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हां, जितना सी है कि थुसमें थादस्यके छिम्रे अथया बेकार गंवा देतेके हि 
हमने कोओ समय नही रा है। छेडिन बिसहा मतछव यह नहीं कि सोनेके लिये रद 
मद्दी रपा है, या योवेगे पहछे दो पड़ी बातचीतके छित्रे समय नहों रसा है, या भोज 
वाद दो धट्टी आरामका समय नदी रसा है। ठीक समय पर बोर काझ़ों मात्रा द् 
सब तजवीण हमारे पत्रकर्में हे ही। परन्तु जव्यवस्यित जीवनक्ी आदतवालोंको श्र 
संतोष कैसे हो? अन्हें सेलहूद, बातचीत और नोद नहीं चाहिये, बुन्हें तो चाहि 
अव्यवस्था । कामके समय सोनेका और सोनेके समग्र वार्तें करतेका मत हवा 
है। अआन्हें खेडफ़े समय सानेड्री और सानेऊे समय कुछ मे कुछ काम निदान 
सूझती है। अंस छोगोंको हमारा समय-पत्रक संतोष दे ही नहीं सकता। जीवनमें ४ 
जैसी अब्यवस्था दूर कर देना ही तो हमारे ब्रतोका गृख्य हेतु है। 

परन्तु कोओ यह न समझे कि अव्यवस्यित जीवनवाले सुख अनुभव करते हैं। 
वे हमेशा असन्तोष और बेचैनी ही भोगते हैं। वे हमेशा हाथ-पैर मारते रहते हूँ और दही 
देखते रहते हैं कि क्या करनेसे आनन्द आयेगा ? खायें तो मज़ा आयेगा ? खेलने जाई तो 
भजा आयेगा ? गादी पर पैर पसार कर छेटनेसे मजा आयेगा? कोओ घटपदा अुसयात 
पढ़ें तो आनन्द आयेगा? अिस प्रकार वे अन्वेकी तरह ओक आननन्‍दसे दूसरे आतद 
पर कूदते रहते है, और ज्यों ज्यों कूदते हैं त्यों त्यों आनन्द जुनसे दुर भागवा है। 
क्योंकि जो आनन्द ये भोगना चाहते हैं अुस पर थोड़ी देर ठहरना तो चाहिये न! 
अुसके छिओ्े कुछ तो श्रम करना ही चाहिये न? अुन्होंरे यह गुण अपने भीतर बढ़ा 
नहीं, भिसलिओ अम्हें हरभेक आनन्द जरासी देरमें नीरस छगने लगता है और वे 
नजे आनन्दके पीछे दौड़ते है। अव्यवस्थित और बिना समय-पत्रकवाले छोग सदा 
वेचन, अस्वस्थ, असन्तुष्ट ओर दुःखी रहते है। हमारे समाजमे ज्यादातर मना ही 
जीवन बिताया जाता है, अिसलिमे हम सबको जिसका सामूहिक अनुभव है। आप आई 
दिन याद करके देखिये। जिस हद तक आपने व्यवस्थित जीवन बिताया होगा, मी 
ह॒द तक आपने आनन्द और सन्तोप भोगा होगा। जिस हद तक आपने अपर वर्ग 
किया हुआ अव्यवस्यित जीवन बिठाया होगा, अुस हृद तक आपको असन्तोप ही छा 
होगा। जैसे-जैसे समय-पाछनका अभ्यास बढ़ता जायगा, वैसे-वैसे आपको जीवनका सच्चा 
सुख अनुभव होने छूग्रेगा। 

यह तो अव्यवस्थित और आहसी छोगोंक़ी बात हुऔ। अब दूसरे बुनवातें 
लोगोंके जीवन देखें । अुनकी ग्रितती आलसियोमें नहीं हो सकती। जब अब पर 
किसी वातकी घुव सवार होती है, तब ये रात-दिन कुछ नहीं देखते। आह 
खानेकी भी सुध नहीं रहती। जो काम हाथमें छिया असमें वे पागल होकर जुट 
हैं, और पूरा कर हे तभी छोड़ते है। कभी अन्हें कातनेकी धुन लगती है। चरखा- 
संघक्तो फीस चढ़ गज्जो हो था घरमें कपड़े फट गये हों, तो जुन्हें सनक सवार होती 
है और वे कातने छमते हैं। घंटों कातते रहते हैं। फ़िर ये धकावटकी परवाद नह 
करते । दूसरे काम पड़े रहें तो भुसको भी परवाह नहीं करते॥ और -कभी कभी तो 
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साथ रहनेवाछे दूसरे छोगोको काफी परेशान भी कर डालते है -- जैसे जोशमें दौड़नेवाले 
लोग अपनो लपेटमें छोटे बच्चोंको मिरा देते हूँ! वे सूतका ढेर जरूर लगा देंगे। 
अुन्हे बेक निष्ठासे भुयोग करते देखकर किसीके मनमें आदर बुत्पन्न हुओ बिना नहीं 
रहता। परन्तु घुन जुवर यश्री कि सारा खेल सतस! फिर चरसा कहा पड़ा है, आुसके 
तबुबे, माछ और अदेरन वहां पड़े है, क्षिसका अन्हे पता नही रहेगा। जिनी तरह पढ़नेको 
धुन सवार होगी तब वे पड़ते हो रहेगे। परन्तु घुत जुतरने पर विचारी पुस्तकोका 
औदष्वर हो मालिक है | भक्तिकी धुन सवार होगी तो दिनरात भजन गाया करेगे, प्रार्थना 
करने रहेगे और ध्यान छगायेगे। परन्तु घुनके जुतरने पर जिस तरह व्यवहार करेगे 
मानों नास्तिक हों। अुस समय हमारी प्रार्थनाकी पण्टी सुनकर वे जायेगे नहीं, कदाचित्‌ 
अुसकी हसी आुड़ायेगे और रजाजी अभिक तान छेगे। अपवासकी धुन झग्रेगी तो शरीर 


अत्यत कमजोर हो जाने तक थुसे सीजेगे। परन्तु घुन तरते ही जोभकी छगाम खुली 
होह देगे। 





आसमें घक नहीं कि मनुप्यके आदश्व॑ थूचे हो, देशभवित जेसे भुप्तत विचार पर 
अुसके जीवनकी रचना हुओ हो, तो असा घुनवाछा आदमी दुनियामे बड़े बड़े पराक्रम कर 
जाता है । परन्तु बैसी थूची घुन सवार होना तो भाग्यवान मनृप्यके जोवनमे ही सम्भद 
है। अंसा भाग्य किसी दिन हमे अपनो कृपासे क्रता्थ करेगा, यह आशा रखकर 
इमे बैठा रहा जा खकता है? हम धुन पर नजर रखकर डेंठे रहना नहीं घाहों। हम 
दो डिन गृयोको ओेक सेवकके जीवनमें जरूरी मानते है अुन्हें शिक्षा लेकर अपने 
भोतर पैदा करना चाहते है और जिसीलिये यहा आध्रममें जिबदओ हुये है। हम 
भमय-पत्रक बनाकर अंक अंक क्षणका हिसाब रखकर ही वे गुण अपनेमे पैदा कर खड़ते 
हू। अथवा धुन लगाती हो तो भी हम तो समय-परालनकी ही धुन छगायेगे। बेशक, यह 
भी अंक बड़ी धुन है। रामचस्द्र जीको “प्राण जाय पर बचन न जाही ' जी वचन-पालनकी 
घुत्र थी। देसी हूं। हमारी समय-पाठनकों धुन है। ४ बजे जागना है सो जायना 
दी है। जिसमें क्षण भरदा भी फर्क नहीं पड सबता। ४-१५ बदले प्रार्चना शुरू बरती 
है तो ४ बजकर सोलटबी मिनद न होने दी जाय। कातने या जुद्योगके जितने पष्टे 
निध्चित सयें हो आुतने पूरे अुगे देते दी हैं। दो-चार मिनट जियर चढ़े शा तो 
जया और आदर चले जाये तो बया, यो सादे तो हमारी साख बली जाय। जुपरोकत 
अनियमित थरुवामे यह धुन थेप्ठ है। हमारे जंस सेवकोके लिये ता यटी बच्याणवारों 
जिससे ?,धारण मनृप्य भो आत्म सेववक्ो पददी पर पद खबता है। राज निरक्नि 
हएमें ध६ थोई मिनद हम विलो विपयके अन्यासका दें, ती हस पर्ने डुछ दिगमह 
लिए हो सजे है। बुछ समय निदमित लिखनेवाले छेखबाने अम्तने बड़ों बडी पुसतद्धं 


लिए शाला है। तनाव अनुभव बिए्े बिना अपतो सामान्द धक्तिक द्वारा डिच आइतव 
रस बढ़े बइई दाम बर सर हैं। 
























सम्य-पइक प्र जितता और देवेद दाइ अब &# चठाइती नी सु दर्घजरे। 
कण फिर कि आम बाझो इंमार है और जुसदे सिर पर डिंद्रोडी पद राझजेड 


चर आत्म-रबना करा आाभमी शिक्षा 


डिजे हमें जुसके पास थेठप्ेड्रो आवश्यकुता है। और उहो समय समय्पन्‍्रकड़े अनुझार 
प्राईनावा अबश यज हो ऊसाजीजा जपरा विद्याम्यासका है। जैसो स्थिप्िमें हमारा कम 
कॉम्य होगा? में नहीं मानता हि जिस बारेमें आपमें से किसोह़े मनने घछा होगो। 
पदोसमें कमी जाग छग जाते है, कभी आवधि जा जाते एूँ और शुतके जरीलपे 
सैदारों करनेंका करुस्य आ पडा है. ओर दुसरे भो तरद तरहके आवश्यक पर्ग रोग 
जा जाते हूँ। बापइदला थे हमेशा नद्ों औओ। आयश्यक और जनायरयक पसयक्ों सश्याए 
हसे आना घाहिरे। परलु प्रभथ सच्दो आयश्यकृताफा हो, सो समयथात्े आरए॥ह 
छुट्टी उकर हमें आरश्यक उपेम्य पालन करना दो चाहिरे। 

परलु आब धानिसे रहकर जगा भिय्ेय करना जासान है। प्रवग प्रदत जी 
जाया है सद टसे अक्सर जसझड सादित होते हैं। 'परादेगा ढसे छोही जाय है गृपत 
छना वो आपने हो हो जरायया। समय्यतह पहले, जौर सब डारमें।' जिये एुऐ 
श्ड्डें समय हमाखा मन भीतर दी भौवर खुनानें क्षगया है। यो सचनुर 4६ 
समय इसमें जिलनों बह6 भरित रफुरि हो जाती है? जया राह रहार 4 
अदविक रघार मलये श्रम मोगा है हि दीमारहों सेगहे लिश्े भो देगें शुड़ी ने । ५ 
नदी वैसा नहा हैता।॥ भदाक वरध्यस मारो क्षुर मल भागनां घाटा हैं, टी । 
पाउना और सेझदन्यपझ्ा आसरा संगत है। यढ़ दिया सोच ध्यहहाए शाह 
बावदा ? समस्याउवदा बायद जिवोलिय है कि दस संबरदा बॉस बह बाप । 
हर हड़। बट आशा बावायें मद इक जिद समय नहा है। गमयलाई 64 
अुलब दबकका ध्रन्ला इदेह हित्य है. वह और भाववाहीन इगाके लिये रचा बह। 
अब बाधमच ईप१# हम थाने कर रहे हैं। बच समव यद़ चेताईती अदा है 
बर बरदा5 ढ़ महज दूथा। परत इस प्रकय कब जोसतर्न सेम्रय खंजर १ $ ! 
जैक ५०१) 0 £7. # हड जदनडजर जाओ .हह हरवजह रे ब₹ 2४ विवल बी बी4 





















डायरो डे 


करेंगे, कोझ खादी-कार्यमें छग्रेगे और कोओ जिससे मिलता-जुलता आश्रम खोलेंगे। 
भुस समय यहाका तैयार समय-यत्रक आपको रास्ता दिखाने नहीं आयेगा। यहाके 
टकोरे आपको बार-बार मचेत नही परन्तु समय-पालनका रस आपके खूनमें 
मिल गया होगा, अव्यवस्थित जीवन कभी भी सहन ने करनेका आपका स्वभाव बन 
भया होगा, तो फ़िर सब शुभ ही घुभ है। आप स्वयं तो समय-घनका सदुपयोग करेगे 
ही, परन्तु जहा आप होगे वहा आश्रम बनकर दूसरोको भी अुसका रंग लगायेंगे! 
आप आधभ्रम्में न हों, अवेल हो, आसपासका वातावरण प्रतिकूल हो, असे समय 
आपको अपने ब्रतमें टिकाये रख़नेवाला अक विचार में आपको दू ? आप सदा यह विचार 
मनमें रखें कि “मे देशका सेवक हूं॥ मेरा सारा समय देशको संपत्ति है। अक क्षण 
भी मेरी अपनी मालिकरीका नहीं है। अपना जीवन अव्यवस्थित रसकर मैं देशके 
समय-ब॒नवा चोर नहीं बनूगा। मुझे सौपे हुओ अक-जअेक क्षणका हिसाब म॑ अपने देशको 
दूगा और अपनो पूरी दक्तिसे जुसका आुवयोग करके असके आश्यीर्वाद छूगा।” हृदयमे 
यह भावना आप जाद्यत रखें तब तो चिन्ताको कोओ बात नहीं है। तब समय-पत्रक 
अपने-आप बन जायगा। कागज पर नहीं तो आचरणमें अवश्य ही धन जायगा। 





प्रवचन १६ 
डायरी 


हु कल हमने समय-पत्रककी वात की। आअुनी तरह भ्षाज डायरीकी बात करेंगे। 
दोनों थ्रेक-दूसरेके पूरक ही है। समय-पत्रक यदि जिस बातका पहलेसे तैयार किया 
हुआ अनुमान-पत्र है कि हम अपना समय-धन किस तरह खर्च करना चाहते है, तो 
दायरी अुस घनकों हमने सचमूच कंसे खर्च किया असका रोज शामको सोते वक्‍त 
लिखा हुआ ब्योरेवार हिसाब है। चरवाहे जब वकरियोका बड़ा झुड छेकर चराने 
निकलते है तव अेक आदमी आये चलता है और दूसरा थेक आदमी पीछे चलछता है। 
जिस प्रकार दो रक्षकोके वीचर्में वे अपना सारा झुड रखते हैं और अंक भी बकरी 
नहीं गंवाते। हम भी ८६,४०० सेकंडोका जबरदस्त झुड लेकर रोज चराने निकछते 
हैं। अुसके आगे समय-यत्रक रूरी रक्षककों रखते है और पीछे डायरी-रूपी रक्षककों। 
जो असा नही करते, न दिनभरकी दिनचर्याक्री पहलेसे योजना सोचते है, और न बीते 
हुजे दिनका रातको हिसाब रखते हूँ, वे सेकंड तो ठीक पंटे भी यों ही सरो देते है। 
दे मुझ इेकछसे ही गरिना सबले है कि २४ में से ४ घटे भी अुनके अपने थे। 

शी 'भस प्रकार समयऊ़ो व्ययं विगाड़ना किसीको नी पुसा नहीं सकता। हम सेवकोंको 
दो बिलकुल ही नहीं। सेवक होनेके कारण हम तो अपनी सारी शक्तित और सारा 
समय भारतमाताके चरणोंमें अ्पंण कर चुके हैं । हमने अपना निजी ओेक क्षण नी नहीं 
सा है। जितने दिन, घटे ओर पल हमारे पास है, वे सव हमारो स्वामिनी भारतमाताके 
दास हमारे हाथोमे सोती हुआ पूजी हैं। जुसने हम पर विश्वास रखकर भुगरके 














ह्ड आत्म-रचना अयवा आपसी श्विक्षा 


हितके लिख व्यापारमें छमानेक्रो वह पूंजी हमें सौंपी है। शिससे तो हमारी जिम 
अमेक गुनी बढ़ गओ है। हमें सोये गये धगसे हम कँसा व्यापार करना चाहते हैं, मिश 
अनुमान-पत्र हम मातासे पहले मंजूर न करायें और व्यापार करनेके बाद थुमवा ह्विवि 
असके सामने पेश न करें, तो हम कितने अविश्यस्त औौर नमकहराम सेवक कहतारे! 
भौर आस माताके समय-धनड्रो हम अपने ही थैद-आराम और आहुस्यमें सर्च कर * 
तब तो हम आुसके चोर ही ठहरेगे न? 

हिसाब रसनेकी आदत ओक अच्छी आदत है। जिससे जीवनमें वारीकी ब्नती 
है। जीवनमें यह आग्रह बनता है कि पाओी या पछ भी तुच्छ नहीं है, फेंक देने हा 
नही है, असे हिसावर्में गिनना ही चाहिये। संभव है सेवकके नाते जीवन विवानेमें हरे 
हिस्से अनेक जिम्मेदारीके काम आयें। सार्वजनिक घनकी रक्षा करतेका काम मी 
सकता है, खादी-कार्य आदि करते हों तो अुमका हिसाव रखनेका काम आओ सकता है; 
मजदूरों और विद्याथियोंकी संस्थाओं चलाते हों तब हम पर यह देखनेकी जिम्मेदारी 
आ सकती है कि समयका अच्छेसे अच्छा आपयोग कैसे हो? अगर आजसे हम मनी 
अँसा स्वभाव न बना लें कि पाओ पाओका हिसाब मिलाये विना हमें चैन ही पईं| 
तो हम विश्वासपात्र कार्यकर्ता कैसे बन सकेंगे? > 

'अिसमें क्या हो गया? हम कहां खा गये हैं? थोड़े पाजरी, पैसे वा की 
हिसायमें घट-बढ़ गये तो अुसकी व्यर्थ चिन्ता क्‍यों की जाय? '-- अँसे लापखवाहीके 
विचार जो कार्यकर्ता करे, वह कितना ही भऊछा आदमी हो तो भी भयंकर है। 
सार्वजनिक धनका आुपयोग करने लायक नहीं है। जिसी प्रकार बहुतोंका समय 
हाथमे है वह यदि सबके छोटेसे छोटे पछका मूल्य न समझे और किसीका अई कस 
भी नप्ठ न हो जिस प्रकार कार्यक्रम सोचनेकी सावधानी न रखे, तो वह दूसरोके दि 
बहुत ही असुविधाजनक और अप्रिय हुओ बिना नहीं रहेगा। मान लीजिये कि बुत हि 
कताओ-वर्ग चछातेका काम आ गया है। यदि असकी दृष्टियें समयका मूल्य न हो, तो हें 
सावधादी रखकर वर्यके छिझे सारे साथन पहलेसे विचारपूर्वेक तैयार नहीं रखेगा। वो 
समय हो जानेके वाद ओेक्से कह्देगा तेल छे आओ, दूसरेसे कहेगा चाकूं छे आर! 
तीसरेसे कहेगा तयजू छे आओ और फिर सुद रजिस्टर ढूंढने दौड़ेगा। आसने यदि 
ओक-ओक पछको कीमती समझा होता, तो अपने और दूसरे बहुतोंके अनेक पढ़ 
बिगड़ते देखकर आसकी छातीमें घाद जैसा लगता। परन्तु जिसका स्वभाव आऔूपर बताये 
अनुसार हो, 'अिसमें क्‍या द्वो गया?” यही जिसके जीवनका सूत्र वन गया हो, अर्ती 
कताओ-थर्ग अथवा और कोओ भी काम प्राणवान कँसे बनेगा ?े वढ़ विद्यावियोी 
आदर कैंसे प्राप्त कर सकेगा? अंसी छापस्थाही हमें घर न करे, हममें अपने और 
अपने साथियोके समयका अंक अंक क्षण काममें छगानेक्ी गम पैदा हो, लिंग 
लिप्ले डायरी छिखनेकी आइत डालना बदुत ही आुपयोगी है। 

और डायरीमें केवल समय द्वी दर्ज नहीं करना है। अुसमें जिससे बढुत अविक 
दातें आती है। जब दस दिनकी दौड़ टूससे दोते है तब संभव है हम पूरे जाग्रव न भी रहें 





डायरी ६५ 


पायें। हो सकता है कभी आलस्यमें फंसकर अथवा अद्-आरममें हमने अपना समय मंवाया 
हो, कभी कामचोर वनकर हम अपने क्तब्यसे चूके हों और साथियोका वोसा हमने 
बढ़ा दिया हो, कभी मित्रोके सहायक बननेको स्थितिमें होते हुओ भी कर्तंब्यसे बच 
निकले हों, या कभी अपने अनुचित वचनसे या इृत्यसे हमने दूसरोंका जी दुखाया हो । 
कामकी धांवलीमें और प्रसंगको आत्तेजनामें असी कितनी ही बाते हम कर बैठते हैँ। 
ओम समय हमें जिस बातका भान नहीं रहता कि हमने कुछ बुरा किया है। हमारी 
बुद्धि दिनभर जाग्रत नहीं रहती, अिसलिमे वह हमें हर वक्‍त सावधान करके रोकती 
नहीं। थों करते करते हमें भिस तरहका व्यवहार करनेकी आदत ही पड जाती है। 
जैसे छापरवाह्‌ किसानको खेतौसें निकम्मी घास वगैरा बढ़ती रहती है, वैसे हमारे 
जीवनमें कुटेड और बुरा बरताव बढ़ता रहता है और हम सेवककी योग्यतासे दिन- 
दिन गिरते जाते है! 


जिस प्रकार गिरनेसे हमें कौन रोक सकता है? कोओ अ्रद्धेय व्यक्ति हमारे 
भौनाग्पसे आसपास हो और हमारे प्रति प्रेमसे प्रेरित होकर जिस ओर हमारा ध्यान 
सीचचें, तो जरूर बच जाना संभव है । परन्तु जिसका स्वभाव बुरा वन जाता है, 
अृसकी बुद्धि बहुत ही वक्त हो जाती है। क्या हमें अँसे ब्यक्तियोक़ी सलाह छेने 
जानेक़ी सस्मति सूमेगी? कभी नहीं, अुछटे हमारा मन सदा अुनसे बचनेका ही 
प्रयत्न करता रहेगा। कोओ मित्र ढोकने छगे तो बहुत संभव है भुसके साथ हम 
रद ही पढ़ेंगे! 


क्या आपको असा छगता है कि यह मैं जिन्‍्ही महापापी दुष्ट मनुप्योका वर्णन 
कर रष्टा हूं? नहीं नहों; यह हमारा अपना ही वर्णन है। कम-अधिक मात्रार्मे हम 
भबगा ध्यवहार अंसा ही होता है । हममें से कौन कह सकता है कि वह चौतीसों 
परदे जाग्रत रहकर अपने-आप पर चौकोदारी करता है? हम स्वयं थपने पर पहरा 
“ख नहीं सबते और दूसरा टोके तो हमें बर्दाश्त नही होता, असी दयाजनक स्थिति 
हमारी होती है। 


... हम चाहें तो डायरीको थ्पना पहरेदार वना सबते हैं । रातको दिस्तर पर 
डैटबर गभीरतासे दिनभरकी दिनचर्यावा सिहावछोवन करें, बुस समय हमारे मरितिष्कत्रा 
शन्च द्वोना संभव है। भुस समय अुत्ते जनादा कोओ वारण नहीं होठा। हमने वया भुचित 
या, बैया अनुचित विदा, कौनखा समय डियाड़ा, कौनसा सुधारा, बहा चढ़े, बहा 


पिरे-- अिसरा द्विवाव शाठ जित्तसे कर: 





के लिआ वह बटुत जनुगूल समय है। 


ओर थुस समय हमें किसी परायेको ठो हिसाब देना नहीं द्ोता। दूसरे लोग 
'च हों तो हमें धर्म आये और सत्यरी चोरी बरनेगा मन हो, सत्य पर परश 
पैडनेग खोने हो; परन्ु हम तो अपने आपसे हो हिलाद झेनेके छिय्रे बैठते है। 
घ्मेतो _साझूप होगी, परन्तु वह शर्म हमें रुत्यचार दनानेत्ेर बजाय डाग्रठ रखनेयें 
पहायक हो बायगों। 
डा. १-५ 


६६ आरम-रघना अवपा कआषाषमी प्रिक्ता 





ढायरी हा खबगे बढ़ा काम कोजं द्वी सझ़ता है तो यह गद्धी दै। बिसे दृष्खि 
छिपी जानेवादों डायरी कोओ मामूदी सोदबुफ सदी, परम्तु दमारे आम्यालिक 
चित्र जैगी दोगी । जरबता, यह तभी द्वोगा जद हम डायरोक साव परीमानद्ारीत 
सव बातचीत करते द्वीगे । थुसके साथ थी सत्यड़ो चोरीफो बर्ताव करेंगे दो 
डायरोका देनु मारा जायगा, जितना द्वो नद्गी, यद हमारे गहरे पतनका बेके सदा 
साधन बन जाययो । थुगे छिसते समय यदि हमारे मनमें पाप होगा, हँस अल 
तारीफ ही थुममें छियते रहेंगे, औरोड़ी निन्‍्दा और अपने बुरे बामोओें बचावत 
ही अुसके पत्ते भरते रहेंगे, तो बढ़ हमारा द्वितक़्ारी चोीदार नहीं रहेंगी, परलु 
हमें बुरे व्यसनोंमें फंसातेवाले मित्रक्ा काम करेगी। सेवामय जौवनकी अभिश्या 
रुखतेवाले हम छोग डायरोकों अस तरद क्यों धोखा दें ? भगवान हमें भितना नोवे 
मिरनेसे बचाये। 


प्रवचन १७ 
डायरी लिखनेकी कला 


कल मैं अिस विपय पर वोलछा था कि हमें डायरी लिखनेकी सुन्दर आई 
डालनेकी क्‍यों जरूरत है। आपमें से बहुतोके जीमें आया होगा कि डायरी झिलनेशा 
नियम बनाया जाय । कोओ तो यह सोचकर कि शुभ कार्य शीघ्र ही किया जी 
लिसने भी बंठे होंगे। 

जो जिस तरह छिखने बैठेगे भुन्हें कंसा अनुभव होगा? आअुनका हा 
जल्दी नहीं चलेगा, अुनके मनमे प्रइन होगा-- क्या लिखे और क्या ने लिखा 
सचमुच डायरी लिखना भ्रेक सरस कला है। हमारे देझ्यमें अिस कलाका जितदा 
चाहिये आुतना विकास अभी तक हुआ नहीं है। हमारे मंडलमें तो भुसका 
नहीं ही हुआ है। यहां हम डायरीका महत्त्व समझने पर भी आुसका नियम पा 
करनेको हद तक नही पहुंचे हैँ। अिसछिओं आज आपके सामने आसके विविध प्रकारे 
नमूने रखना सभव नही है। हि 

सच्ची परेशानी जिस बातकी होती है कि हम स्वयं अपता पहरा कँसे लगाने 
या आत्म-निरीक्षण कँसे करें। परेशानी लिखनेकी नहीं, परन्तु जिस वातकी है कि ही 
अपनेक्नो तटस्थ दृष्टिसे देखना कैसे आयेगा। जिसमें अक ही टेक रखनेको जरूरत है 
हम सच्चे रहें । हम अपने साथ बनावट या दुर्व न करें । जिस विचास्से हत 
अक अक्षर भी न लिखें कि कोओ पढ़े तो हमारे बारेमें भूंचा खयाल बनाये। 
तरंगोके विषयों न लिखें, परन्तु जितना करें अुतना ही लिखें। 

आअुदाहरणके छिओ्रे, माव छीजिये कि आपको बीड़ीका गुप्त व्यसन 
आप जिस व्यसनकों खूब गरालिया देंगे, अुसे छोड़नेके आप कैसे प्रयल कर 


थ जल्दी 
डक 


न्‍नहै। डायरी 
डर रहे ढ 


डायरी छिजनेक्को कला ७ 


असके वलछामय वर्णनोसे पौ्ने भरेंगे, परन्तु दूसरी तरफ छित्कर बोडी पीना जारी 
ही रखेंगे। जिस प्रकार आपकी हीव वृत्तिको दोहय सिचन मिलेगा। आपका व्यसन 
तो बना ही रहेगा, साथ साथ जो डायरी पढ़ेगा अुसके सामने बड़े प्रयत्तनवान होनेक्ी 
प्रतिष्ठा भी आपको मिझ जायगरी ! असलिने डायरीमे तो तभी छिसना ठीक होगा, 
जब आप किसी भ्न्य क्षणमें द्ीड़़ो कभी न पीनेक़ा ब्रत छे हें। 


डायरीका दूसरा काम है हमारे रोजके कामकाजकी नोख, हमारे विताबे हुओे 
समयका हिसाब। अपने काते हूओ सूतकी, अपने किये हुओ दूसरे आुद्योगों और काम- 
डाजको काफो ब्योरेवार नोध हमें रखनी चाहिये । कातनेके बारेमे लिखते समय 
तारोंकी सख्या नो लिखें ही, परन्तु यह काफी नहीं है। यदि हम सेवक और विद्यार्थी 
होंगे तो केवल यात्रिक इंगसे नहीं कातते होगे। हमारे दिमागर्मे प्रतिदिन कुछ न कुछ 
विचार भुस्त कामके साथ जरूर जुड़ा रहता होगा । कभी हम गति वढ़ानेकी, दृष्टि 
रखकर कातते होगे, कमी सूतके कसकी दृष्टिसे कातते होगे, तो कभी चरखेमे कोओ 
भुवार करके अुस पर प्रयोग करते होगे। हमारी डायरी जिस ढगसे लिखी जानी चाहिये 
किक समय होनेवाले प्रयोगीका आुसमें सावदानीपूर्दक ओल्लेख होता रहे। हम खादी- 
ता हों नो अपने कमका काफी विस्तृत वर्णन हमें टायरीम करना चाहिये। हम 
बहा गये-आवे, कितना खर्च हुआ, कताओ वर्गरके दाम चुकाये हो तो कितने चुकाये, 
किससे मिले, किसे क्या मिखाया--अँसा वर्णन हमारे कार्यालयक्ों हमने बराबर काम 


किया है था नहीं, हमारे पास काफी वाम है या नहीं वगैरा वात्रोकी सही कल्पना 
कर सकेगा। 





हि अिस प्रवार अपने कामका हिंसाव रखना किसी किसीको पसन्द नहीं होता। 
वे सोचते है, “क्या हम चोर हैं? क्‍या हम काम करना नही जानते कि हमसे हिंसाब 
माया जाता है? ” मादंजनिक सेवककों अैसा स्वनाव नहीं रखना चाहिये। थुलदे 
नैंष अपना हिसाब दूसरोकों देनेका अुत्साह होना चाहिये। दूसरोकी आाडोचना प्रमश्नता 


फैंक आमंत्रित करती चाहिये। हमारी बात सही हो तो धीरजसे सामनेवालैको 
पमझानेका और नया सुझाव मिले तो आस कृतज्द्मपुर्क स्वीकार करनेंका अपनेमें 
ऐसे पैश करना चाहिये। 
के जिसके सिवा, यह डायरी खुद हमारे लिझ भी कम शुपयोगी नहीं है। हर 
पहने, हर तासरे महीने, हर सा हम अपनी डायरी पर नजर डाल छेगे, तो हमारा 
भरा काम चित्रपटकी तरह हमारे सामनेसे ग्रजर जायगा ! शिस परसे हम अपनी 
30034 देख सकेंगे और भविप्यकी दिशा भी निश्चित कर सडेंगे। 
थे तो डायरीके आवश्यक अंग हुओं। जित वातोंका ओुल्झेख ही डायरीज़ा मूल 
है है । परन्तु रसिक छेखक अपनी डायरीमें दूसरो भी सुन्दर सुन्दर सामप्रिया भर 
खो गे। बामकाजके सिलसिलेमें नये सज्जनोका परिचय हुआ हों तो झुनवेः विययमें 
कक पका संक्षिप्त अल्छेख करेंगे। आसपास कोओ आकर्षक घटना हुओ हू तो 
पके दारेगें भी दो शब्द छिख देंगे। कोजी नया स्पान देखेंगे, रिसी बुद्ध आदमोसे 





इ्८ आत्म-रचना अथवा आश्रमी शिक्षा 


पुराना किस्सा सुनेंगे, कोओ नया छोकगीत या कहावत या बब्द सुर्तेगे तो वह 
छिख लेंगे। कोओ पुस्तक पढ़ेंगे तो आअुसका सार था समाछोचना हलिखेंगे। 

जैसा मैने पहले कहा है, डायरी लिखना ओके कहा है । और कला तो दे 
जैसे अुसका अभ्यास बढ़ेगा वैसे वैसे विकसित होती जायगी। लिसते-छिसते हिसले' 
सुन्दर ढंग हाथ लग जायगा। ओूपर जो सुझाव दिये गये हैं अुससे अधिक डायरी 
ढांचा बना देना अुचित नहीं होगा। 

कुछ छोग पहलेसे ही ढांचा बनाकर कुछ खाने बना लेते हैं और रोज भुः 
खानोंको भरते हैं। यह तो नौरस पत्रक हुआ। असे डायरी नहीं कहा जा सकता । 
डायरी तो नित-नयी होनी चाहिये, रोज ताजी होनी चाहिये। खाने तो हम जिवरे 
भरेंगे सबके सव ओकसे ही होगे। परन्तु डायरी सबकी विविध होगी। जसे हमारे सब्र 
चेहरे ओकसे नहीं होते, अक्षर अकसे नहीं होते, वैसे हम सबकी डायरियां भी भेक 
ही ढांचेकी नहीं हो सकतीं प्रत्येक लेखक अपनी किसी अनोखी ही पद्धतिका विकात 
करेगा। यह सही है कि हम सब ओक विचार और अक काम वाले प्रापी है, हि 
भी हम सबके जीवनमें, हमारे स्वभावमें, हमारी रुचियोंमें बहुत बड़ी विविधता है। 
भिस विविधताका प्रतिविम्व डायरीमें पड़े बिना कंसे रहेगा? 

भह सुनकर डायरी लिखनेका सुन्दर नियम जो स्वीकार' करें, अुनके हिपे 
अंतिम सुझाव सृत्ररूपमें ये हो सकते है - 

: डायरी छिखनेका कोओ समय निश्चित कौजिये! - (जैसे कि सोनेसे पहले) 
और वह समय न चूकनेका आग्रह रखिये। 

र. जो कुछ लिखें सत्य ही लिखें। इूसरोंको पढ़वानेकी दृष्टिसे कुछ भी ते 
हिखें। 


द्र्ख 


है. तारीख, समय, कामका ब्योरा आदिके जो आंकड़े छिखें, वे जांच करके सदी | 
लिखें। 


४. जो लिखें वह बहुत संक्षेपर्में छिखें। 


प्रवचन १८ 
समय नष्ट करनेके साधन 


५ समय-बनके दारेमें मैने आपको दो दिनमें बहुत कुछ कहा है। अपने ओक ओक 
भनटका सदुपयोग करने और आअुसका हिसाव रफ़ने पर बहुत जोर दिया है। आज मैं 
जो बहनेवाा हूं वह है तो भुगोके सवधर्में, अुसीके गर्भमें आ जाता है, परन्तु हम 
भुसे सहो रूपमें न समस्त लें तो हमारे समय-पत्रक और डायरी ब्यर्थ साबित होगे। 


समय न गंवाया जाय और आुसका हिसाव लिसा जाय, जितना स्वीकार करनेके 
बाद भी भुमे बंदाया हुआ कब बहा जाय भिसकी सच्ची समझ होना जरूरी है। जिन 
प्रवृत्तियों पर आम लोगोको क्रोओ आपत्ति नहीं होती, वे सव हमारे समय-पत्रकर्मे 
स्थान देने छायक नही होती । जैसे कि छोग जब कामसे फुरसत हो जाती है तब 
दो पड़ो ताश सेलते हैं। बया हम जिसे अपने समय-पत्रकर्में स्थान देंगे? आपने अपने 
घरेलू जोवनमें अुसका धौक रखा द्वोगा तो आप पूछेंगे: “बयो नहीं? छोग अुसमें 
दब छगाकर खेलते है, वैसा हम न करें; मामूली खेल ही खेलकर दो घडी निर्दोष 
भतद हे तो जिसमें क्या बुराजी है? और अिसमें ब्रिज जैसे खेल तो स्मरण-शब्तिको 
पैज दनानेवाले होते है।" 

._ किख्लोको चौसर और शतरंजका शौक होगा, तो वह समय-पत्रकममें भुसे शामिल 
ऑैजेको हिमायत करेगा। अृमके पक्षमें वह बडी जोरदार दलीलें पेश कर सकता हैः 
... बादशाद्वी सेल है। शतरजमें अक सेनापतिके जैसी बुद्धि छयानी पड़ती है और भुसे 
राग मनुष्य रणक्षेत्रत्रो कछाका विकास कर सकता है। आुसका दूसरा नाम ही 
हम है। बुस नीचे दरजेके छोग ही खेलते हों सो बात नहीं। वह चरीफ 
परावोमे खेडी जाती है।” और शतरजके छिलाड़ियोनें तो गोखलेजी जैसे आदरणीय 
नैताओंके अुदाहरण भी दिये जा सकेंगे। 

नी खयाल है कि हम सेवक लोग आधरम्में हों या बाहर हों, हमारे समय- 

में अंसे खेंलोके लिखे, वे कितने ही बादशाही गिने जाते हों तो भी, कभी स्थान 
नहीं हो सकता । स्मरण-शक्ति बढ़ानेके लिये ताश सेलनेकी अपेक्षा बह्दी अच्छी 
लड़ा हमारे पास है। ओर रणक्षेत्रकी ठालीमके लिओ झतरजके बजाय कोओ सच्ची 
झेनेको की छड़ना हमें आना चाहिये। महापुरुपोके जीवनसे बसे खेलोका जुदाहरण 
जिसमें कार, अन्य बहुतसे मूल्यवान गरुणोके बुदाहरण वया हम नहीं छे सकते? बया 
बरी आम है कि अँसे खेलों पर कितना ही मुलम्मा चढ़ाया जाय तो भी वे 
न्हो बम ही धवे हैं? जिनके पास फाछयू समय हो और यह मुझता 

। ओर है कैसे विठाया जाय, ये युक्षिययां समय काटनेके लिखे आन्दीकी इूंढी हुनी 

हमारे लिओ तो दिनके चौबीस पंडे भी कम पड़ते है और भिसके लिखे 


६९ 





७० आत्म-रचना अबवा आश्रमो पश्िक्षा 


हम रोज परमेष्यररों शिकायत करते है, तब थैसे सेलोंड्रें लिये घठा तो आग 3 
मिनद भी फालतू हम कहासे निकाछेगे? 


“परन्तु दिनभरकी थह्वटके बाद परमें दो घड़ी 4ंठकर हमभुम्न दोस्त 
चौमर वगैश सेंछ लें तो भुगस थकान अंतर जाती है। दिमागड्नी अुकताहड 
जाती है,” थेसा तक सेलोके रप्तिया करते दे। अस्सर बढ़ी देसा जहा है। 
जो लोग दिनभर घफने जैसा बढुत काम नहीं करते, ओन्द्रीझों अंधे सेछ बूलते 
जिसीछिओ तो पेलोके शौकीन दो घड़ी फुरसतके समयमें सेछ कर संदोप मावते गही 
जाते; व्यसनियोंकी तरह जब देसो तब सेलते द्वी रहते हूँ। और परावद भुगर 
लिभे दूसरे आरोग्यकारी साधन हमें न मूझें, असी क्या हमारी बुद्धि विछ,छ मी 
गणी है? हमने कताओ-युनाओ या हिसाव-किताव जैसे बैठकके कामोंगें दिन बिता 
हो, तो हम दौड़ने-कूदनेके सेल सेलें, सेतोमें या पहाड़ियों पर अथवा नदींके किंग 
सैर करने जाय॑। दिनमें सेती-वाड़ी जैसे भारी काम किये हों, तो दो पड़ी जैसा बा 
वैसा गायें-बजायें, कुछ पढ़ें या बाते करते हुओ, चर्चा करते हुओ और आनन्द ैेते ः 
का्तें, फूल-पत्तों या रांगोलीकी कुछ शोभा परमें करें, वालकोंकों कहानी सुनायें। दि 
भरके किये गये अुद्यककी थकावद आतारनेका असा साथन हम वयों नहीं दृढ़ सो 


यह भी कहा जाता है कि “ताप बगैरा खेलोंसे आपसमें अच्छी मित्रता ई 
है। यद्यपि मैने तो अच्छे अच्छे मित्रोंको भी जिन खेलोंकी आुत्तेजनामें अक-दूसरेसे बाय 
होते और लड़ते ही अधिक देखा है। फिर भी आप समझ सकते है कि भूपर वर्ती 
हुओ भ्रवृत्तियोंमें मिलने-शुलने और प्रेमग्रंथि वाधनेका ज्यादा मौका मिछता है। 


ये ताश, शतरंज वगरा खेल निर्दोप जैसे दिसकर हमें घोजा देते हैं और । 
है। जैसे कोओ चोर हमारे धरमें गरीब जैसा मुंह बना कर घुस जाय वैसा ही ये ० 
करते है। अिसीछिजे तो जिन्हें अधिक भयंकर समझना चाहिये। ताशके शौकीन * 
मित्र गंभीर मुंह बनाकर ओक बार कह रहे थे कि “ये निर्दोप खेल तो हम १९ 4 
शुपकार करते है । अन्हें सेलनेकी धुनमे जब तक मन छगा रहता है तव तक ई 
विचार नहीं आते और हम अनेक पापोसे बच जाते हूँ । आरामसे अपने पर 
वैठकर खेलनेमें जीव-जंतुकी हिसा भी नहीं होती।” असी हास्यास्पद बातोंका खंड 
करनेकी भी जरूरत है? जिससे यही प्रगट होता है कि कुछ छोगोंको ये खेल तिर्दोंव ६ 
बनाकर कँसे अपने जालमें फंसाते हैं। मान लें कि जिन खेलोमें और कोओ दोप हे 
है, तो भी वे हमारे आलसीपनको पोषण देते है, हमारे कीमती समयका हएण 
है। यह क्‍या छोटा दोष है? जिस क्षुद् दिखाओ देनेवाछे दोषमें तो वड़ेसे बड़े दोपोर 
मूल है। जिसने मौज-मजाकों जीवनमें स्थान दिया, ओसे प्रामाणिक धंधा अच्छा ही 7 
लगेगा । वह सच्चाओका पाठन नही करेगा, शरीर-भ्रमको नीचा समझेगा, बुसे 
सेवा करनेकी फुरसत नहीं मिलेगी और वृत्ति भी नही रहेगी। जो काममें चोरी क़् 
है. वह छोयोसे अपनी सेवा करायेगा या छोगोंकी सेवा करेगा? 


समय मप्ट करनेके साधन ७१ 


बेकार छोग समय बर्बाद करनेकी और भी कओ युवितयां निकाल छेते है। 
कोजी प्लाचेट छेकर प्रेतोको बुछाता है और अन्हें तरह तरहके सवाल पूछता है, 
कोज हस्तरेखा देखकर या ग्रहोका हिसाब लगाकर भविष्य बताता है। बे तर्क करेंगे: 
“बह आप किस आधार पर कहते हैँ कि हम समय बिगाड़ रहे है? यह प्रेतविद्या 
भर भविष्य-विद्या तो शास्त्र हैं। अन पर तो वड़ी बड़ी पुस्तकें लिखी गओ है । 
हम थुनके अध्ययनमें अपने समयका सदुपयोग करते हूँ। श्ास्त्रोका अध्ययन करनेको कया 
आप बेबार समय खोना वह सकेंगे? ” मनुष्य जब अपने-आपको घोखा देने लगता 
है ठब वहां तक पहुंचता है, जिसका वया यह्‌ अंक ज्वलन्त अदाहरण नही है? “ शास्त्रोका 
वध्ययन ! ध्वब्द-प्रयोग्से कोओ भी विचार घास्त नहीं बन जाते और मनपसन्द 
प्रवृत्ति शास्त्रोका अध्ययन नहीं बन जाती। ओर रुच्चा शास्त्राष्ययन तो जीवनमें हमें 
डबिक भुप्नव बनानेके लिये ही हो सकता है। जिस दृष्टिसे सोचें तो असी प्रवृत्तियोका 
हैनु क्या है? समय नहीं कटता, भुसे कँसे आगे धकेला जाय; कामके बिना मन खुश 
नदी रहता, भुस्धे दो पड़ो विनोदका साधन कँसे दिया जाय, यही न? 


+ .. 'ढेलिखे छोग ही समय काटनेके असे साधन दूढ निकालते है। जितने पढ़े-लिखे 
हैं दे रद जीवनका सदुपयोग ही करते है, अँसा नही है। अन्हें भो मौज-्शौक प्यारा 
है. बायामका जीवन प्रिय है, गंभीर कामोसे अरचि है। जिसलिये ओुन्हें भी दितका 
दुतया भाग फालतू मिल जाता है। वे अपने ही जैसे पढ़े-लिखोते अमसा शास्वराष्ययन 
कैलेबा फंथन देखकर आते है, पैसा पास हो तो झुससे सबंध रखनेवाली पुस्तकें 
परीद लाते है और अपना समय विगाड़ते हैं। युरोप-अमरीकार्में अँसे 'प्ास्त्रों' की 
पुस्तकें छिखनेवा़े बहुत छोग पैदा हो गये हैं और निठल्ले झिक्षितोकी कमजोरीरा 
म बुझनेके लिये भुनकी कोमत भी काफी वड़ी रखते है। 
झुपन्यास पढ़ते रहना समय वाटनेक्य अक और प्रतिप्ठित ढंग है। झअिसमें 
भी हम अपने मनको अनेक झूठे तकोमे ठगते है ॥ “ आुपन्यास छिखनेवालोमें जगतके 
ईैई बड़े साहित्यार हो गये है और आज भी है, किसी गरभोर निदरयमें लेखक जो 
उड्ान्व छिपता है वे जल्दी समझमें नहीं आते और समझमें आ जाय तो भी युन्दें 
जदिनमें भुवारनेवा हमें भुत्माह नहीं होता। दही सिद्धान्त दिलचस्प कहानीके रूपमें 
पद अपने आप हमारे खूनमें मिल सकते है। अँना होतेते ही बड़े बड़े बडाबार 
दैस्याय डिखनेक़ो प्रेरित होते है। तो हम शुनकी कठात्रा पान करें, जिसमें ब्रा 
दपओ है? ” बाबा पान करनेगें तो कोओ आपत्ति नहीं हो सकती, परन्तु झ््हामें 
हब मरनेयें ददो आपत्ति है। जगर हम आउस्यकों हो सुख्र मान झे जोर समय बाटनेक 
पतिर ही पड़े रहें, वो रवोस्रनाथ या टॉल्स्टॉय जैसोके जुपन्यास भी हमें ढोजी 
पक नह पटुचारेंगे। हमारे हायोनें आते पर वे विष इन जारेगे। परन्‍्तु अनुनद जता 
* थे थैये दानव ब्यनन बढ़ाते जाते है भुतक़ी डिलस्चरी जुझत विचाराके 
कक नहीं रूदी। शतरिम और अनीतिनरी प्रेमन्वहानियों और डाबूसाऊ तरयो 


६ दि्पोके दिला दुन्हें चने नदी पडता। 











ष्र्‌ आात्म-रचना अयवा आश्रमी शिक्षा 


ये सब पढ़े-लिखे निठल्लोंके समय नष्ट कनेके रास्ते हैं। वे प्रतिष्ठित जैसे हग 
हैं। मनुष्य पड़े पड़े पढ़ता रहे तो किसीको छगेगा, वाह कैसा अध्ययनश्ील है 
प्लांचेटसे पूछता रहता हो तो किसीको खयाल होगा, कैसा श्रद्धालु है! शत 
खेलता हो तो कोओ कहेगा, कितना वुद्धिवलवाला है ! जिस प्रकार जिन मार्गोकी प्‌ 
लिखोंकी दुनियामें प्रतिष्य होती है और जिसीलिओे जिन मार्गोकों अधिक भर्यंक 
समझना चाहिये, क्योंकि झूठी प्रतिप्ठासे वे हमें घोखा देते है! 

जैसी निठल्छोंकी प्रतीक-रूप प्रवृत्तियोंकी व्यसन समझकर छोड़ देना ही हमा 
लिजे भरुचित है। अनमें कितनी ही प्रतिप्ठा मानी जाती हो, शास्त्र माना जाता है 
और बुद्धि दिखाओ देती हो, तो भी वे भयंकर है, वयोकि अुनका हम पर नशा चढ़ 
है। भिसके सिवा, वे ज्यादा भयंकर भिसलिख हैँ कि आुनसे हमें समयके मूल्यका भी 
नहीं रहता। ह 

हम सेवकोंके जीवनरमें तो छोक-संग्रहकी दृष्टिसि भी वे दूर रखने छायक 
क्या अपनी जिस समय काटनेकी झहरी बुराओकी छूतको हमें गांवोमें फैलाना है? सप 
मुच यदि आपको सेवकके अपने जीवनको बिझकुल निकम्मा वेंना डालनेकी सब 
मोहक, सबसे मीठी, किन्तु सबसे घातक दवा चाहिये, तो आज हमने समय बरबा 
करनेकी जिस बुराओकी चर्चा की अुसका सेवन आप करें। 


आत्म-रचना अथ्या आश्रमी शिक्षा 


चोया विभाग 


श्रम-धर्म 


प्रवचन १९ 
+ महाकाय॑ * 
५. अपने आध्रम-अ्वेशको सफ़क बनानेंका ही जिसका दृढ़ सकलय हो, भुसे आज 
मैं स़लताक़ी श्लेक कुंजी बताना चाहता हूं। यह कुजो हममें से किसी किस्तीने 
आजमाकर देवी है और अआुससे हमारा ताला खुला है। 
... आप कुछ न कुछ आशा्जें छेकर आश्रमकी शिक्षा लेने आये है। भुत्ताह भर 
बोग भापमें छछके पड़ते हैं। आश्रमी शिक्षाकी कठोरताके बारेमे आपने बहुत कुछ 
मुद्रा है, किर भी सेवक वननेकी लगन होनेके कारण आप अआुसको परवाह किये बिना 
पद भाये हैं। जपने जिस आन्तरिक आत्साहसे आप आश्रम-जीवनकों कठोरसे कठोर 
दातका सामना कोजिये | आज आपका हृदय सचमुच जिसके ल्थरि तैयार है। कठिनसे 
लि दात भी आज आपको आसानसे आसान छगेगी। आश्रमकी कठोरताकों जीतनेका 
आज कषापके लिख. सच्चा अवसर आया है। छोहा गरम द्वोकर छाल हो गया है। 
देगा होनेते पहुे ठोकलप्रीदकर अआुसकी मनचाही शकल दना लीजिये। नहसमें पानी 
जाय है। नहूरका द्वार बन्द हो जानेने पहले अपने खेतमे जाप पानी ले छोजिये। 
जीन बरसातके पानीसे गोली हो गओऔ है, अुसके सूख जानेमे पहले शुस पर हल 
बैठा छोजिये। दि 
कल न _यह युक्त अच्छी तरह समझ छीजिये। यह कुंजी है कठिनमे फिन 
पर फहदे पुर पहले जोर आजमाना। युद्धके तरह तरहके ब्यूह होते है ॥ थाम तौर 
परामित, कप फिर आिस्द्जित और अन्तमें रावण, ता प्रकार छोड़े शरतरुओकों 
मैशनें जाये करते अन्तर्में सबसे बलवान शत्रुता सामना किया जाता है। परन्वु 
युदगा बेड बा जड़में कुल्हाड़ी मारता, सबसे बढ़े शतरुक्ो शुरूमें ही गिरा देना, भी 
हम रही कि ब्यूदे हैं। जड़को काट देने पर पेड़के डाल-पत्तोको काटनेकी जरूरत 
भूलें खवरा । थुनकया जौवन-सरोत सूख जानेंसे वे अपने-आप खूज जाते है। जिस 
बावा है। है, साहय है। परन्तु जिसीछिओे घूखीर योदाभोको जिम स्यूहमें मजा 
यदि भाप आश्रमकी सब कंझोरताओंकडों अेक ही आकरमगर्मे घधराशायी कर 
कप हो, तो सबसे पहुछे दल्बल-सहित आपको महादायें पर ही बाग 
बा नाम पर आलाना-मफार औके बामको --- भगीके कामको -- टनेने *अहाआं वा 
पा दया है। लिसे करनेका रम जिसे छग गया है, जुसे दूसरा कौनसा काम, 
डसय बगैनसा अग, पबराट्टमें डाल सकेगा? 
का होगें ओेक अत्यत्त विपरोत दिचारत्री लहर दोई रही है। बाम सेन 
। जा है और वनिठस्के बडे रहतेशो, झालस्पर्नें समर बरदाई बरस्‍नेका बुत 
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द्गा 
बोड़- 








हज 


७६ आत्म-रचना अयवा आश्रमी शिक्षा 


समझा जाता है। लोग कहेंगे: “घनी आदमी काम करके शरीरको थकाये तो फ़ि 
अुसने धन किसलिओ कमाया है? विद्वान मनुष्य यदि काम करनेमें समय गंवाये दो 
फ़िर अुसकी विद्याकी सार्थकता क्या? राजा अगर काम करके मैला-कुर्चछा बने तब 
लड़भिड़ कर आसने राज्य किसलिजे जीता? काम मजदूर करे धनवान नहीं; का 
अपढ़ करे विद्वान नहीं; काम रैयत करे राजा नहीं।” 
आजकी दुनियामें जिसे न्याय माना जाता है। परन्तु भुससे दुनिया द्णी है 
अिसीलिओ हम आस न्यायको नहों मानते | सच्चा न्याय जिससे ओला है। काम क्रनेमें हम 
दुःख नहीं परन्तु सुक्ष मानते हैं। छोटे वच्चोंके लिओ जैसा खेलता-कूदना है, वैसा ,त्दु- 
रुस्त आदमियोंके छिझ्रे काम है! काम करनेसे थकान तो मादूम होती है; एव 
बच्चोको खेलने-कूदनेमें वया थकान नहीं छगती? थकानके डरसे क्या वे कभी जे 
छोड़तेकों तैयार होते हैँ? थकान तो मीठीसे मीठी चीज है। काम करनेके बाई 
थकान आतारनेमें जैसी मिठास मालूम होती है, वैसी मिठास दुनियाका कोओ पकवान 
खानेमें भो कभी मालूम हुओ है? काम करनेका आनन्द स्वयं न लेकर विन 
मजदूरसे काम करानेकरी हम पकवानकी पत्तल दूसरेकों सौंपकर बादमें जूठन चायने 
जैसा मानते हैँ । 
अिसके सिवा, दुनियामें कामके वारेमें भेक और अम चला आ रहा हे! था 
नहीं यह भ्रम कैसे फैला है। परन्तु लोग तो यही मानते मालूम द्वोते हैं हिं तो 
काम करता है भुसकी बुद्धि विलकुल मारी जाती है, मन्द और जड़ दो जाती है। 
कुदलीस सोदनेवाले और चक्की पीसनेवालेके हायोंमें पट्टे पड़ना तो हम समते पे 
हैं, परन्तु अुसको बुद्धिमें भी पट्टे पड़ जाय॑ यह विचित्र कल्पना है। अनुभव तो एई 
है कि काम करनेसे बुद्धि तोदग होती है, अुसका निश्चय-बल बढ़ता है। जैसे पा शा 
चड़कर जहां जाना हो यहां हम वेगसे पहुंच जाते हैं, वैसे बुद्धि भी काम पर सबार 
होकर हो वेगवान बनतो है। जितना सही है कि सवार यदि पोड़े पर बी 
तो द्वी भुसे धोड़ेके वेगका छान मिलता है; वैसे ही वुद्धि यदि आुवोगके यारय जी 
हु दो तो ही अुमे जुदोगझो गतिका छाभ मिलता है। 
यह ठोक दें छि काम करनेवालोंको बुद्धि बहुत बार जड़, निस्तेज भें 
पाजी जाड़ी है। यदि दे बेमनसे काम करें तो जिसके सिवा और क्या 'परियार्त 
सझ़ता है? जैसे छोगोझा काम तो जैसे नैंसे हो जाता है, परस्तु मन आठगी आए 
मरइ रह जाठा है। बात यह है झि घरीरका आलस्य मनुष्यकों लितता मीझ हा 
है, जुगे भी मोदझा दुद्धिता आलस्य छदता साछून होता है । जिसलिये वे जैसे घरीए 
धरममे बबत है देते बूदिके श्रमसे भी दूर योते हैं। पस्नु घरोरों जीखले 
और मुद्द रमा हे, जिसछिये सो को सशे आछसी सदनेसे तो काम नदी पढ़! 
४ ऋवनैर ईछ वो दिखाते ही बहएे दूँ। पेट सातिर छोग सेती, पशुशालत, दुतसजुदन 
ई अर्म +दातिक झान करते 2. परन्तु वेंगार समझ ऋर करते ; रमके बिता, ईडी 
करे है। जिसने अद्ू रइ सझ टाय-ररो्े हुगझगा जहर आती कै सी 
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इढ़ि अविकृस्तित रह जाती है। यदि बुढ्धिकों साथ रखा जाय तो ये हो काम 
कितने प्राणवान और ज्ञानके स्रोत बन जाये? 
बाथममें हम दुनियाके अिस प्रचलित अमर्मे नही फंसना चाहते। हम बुद्धि और 

डामकी बोड़ोफो साथ साय चलाना चाहते है। असा करके हम कामके द्वारा बुद्धिका 
विश्ाय करना और अुसे तेज बनाना चाहते हैं तया वुद्धिके द्वारा कामकों आसान 
ओोर उफल बनाना चाहते है। 
.. भियके अलावा, छोगोने मूचे काम और नोचे कामके भेद कर दिये 
हैं। बुठ कामोंको तो जाति हो स्त्रो-जाति है! जुन्हे लड़के या पुरुष फर ही 
नहीं बकते ! आटा प्ीजना, खाना पकाना, दरतन माजना वगैरा काम “स्त्रिया' है। 
बुनके संदसे लड़के जनाने वन जाते हैँ! मनुष्य अकेला हो तो भूखा रहेगा अथवा 
दबे जह-तहां खाकर घरीरको बिगाड़ेया, परन्तु खुद खाना कैसे बनायें? मा 
रैडार हो ओर परेश्ञान हो रही हो, तो भी जुसे बस्तन माजनेमे या पीसने-कूटनेमें 
फेदद इंसे दी जाय? चरखा चलानेका काम भौो तो स्त्री-जातिका ही माना जाता 
था ने! हप सब जानते है कि यह मान्यता दूर करनेमें गाधीजीको कितना परि- 
पेन ढरना पड़ा है 

0 अ्िसके सिवा, जैसे समाजमें जाति-पातिके भेद पैदा कर दिये गये हैं और ब्राह्मणसे 
5 तके भूज-नीड भेदोंक्ी निसेनी बना दी गयी है, वैसे काममें भी जातिमेंद सड़े 
पर दिये गये हैं। अिनमें गंदगी साफ करनेसे सम्बन्ध रखनेवाझे काम सबसे नीची 
रा ः हैं। रास्ता झ्ाइना और पासाना साफ़ करना भगीके काम है, भितना ही 
कह, ये काम स्वयं ही भगी है! थे काम केवल गंदे ही नहीं माने जाते, जिनमें 
बुछ अपमें -- पाप भी माना जाता है! जिसलियओ छोग अपने परके सामनेकी 
ही वितदों ही गदी हो तो भी घुसे वुहारनेकों तैयार नहीं होगे॥ अपने परवा 
मा नखसे भी बुरा बन जाने देंगे, परन्तु थुसे धोयेंगे नहीं । वे मनमें कहेंगे, 

व लोककी गगे समहत करना अच्छा है, परलतु अपमें करके अग्रले जन्ममें 
नरक भोगना ढोक नहीं।” 
हम आधममें झ्मरोके बारेमें जैसे जातिनेद भी नहीं रफते और दर्गनेद भी 
बे । हमारे यहा ने तो कोओ काम आूचा है और न कोजी बाम नीचा है। 
कूररोगी बाम पुरुषषा है, न कोओ वाम स्त्रोज़्ा है। हम मानते है कि सभी 


वाम अच है 7 न वर्धक हैं से हर्में देवता 
रवाजेबार हे गैच हैं, पवित्र है, बल-वर्धक और वुद्धि-्वर्षक है, मनुप्यसे है 








दी 


ढ़ है। 
हा] के पह्म भी उाममें जूचेनलीचेबा जेक अलग प्रशाखय भेद जरूर है। जो 
दुर। हम फ़ारे अपने छिय्रे हो! वह नोचा और जो सबडी सेदाके लिये हो वह 
दापमर > उपने छिल्रे बरातकर कपड़ा पहन लें दह बाम अच्छा जहर हैं; ष्स्न्वु 
गई सु क., “ पेलाशयणके लिखने बातना आूचा बाम है; लुइ भोजद दनाई 
+ परे यह दीऊू है, परन्तु आधमझे लिये भोजन बनाता झूचा बम है। स्इय 
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फाबड़ा छेकर झौच जाय॑ं और अपना मल गाड़ दें यह जरूर अच्छा है; परन्तु बाथमके 
पाखाने साफ करना आंचा काम है, और सब आश्रमयामी मिलकर माँवके सावेजनिक 
पायाने स्वच्छ-सुन्दर बना आयें यह आससे भी अूंचा बम है। 

हमारे छिओ्रे तो सबसे थूंचा काम बह दै जिसमें सबसे अधिक सेवा हो। बिन 
प्रकार हमने भंगीके कामझो आश्रमके सब कामोंका घिरोमणि माना है। मर 
“ महाकाय ' की पदवी प्रदान की है । झिस कामके करनेमें बिलकुछ पाप नहीं है। 
आुलदे हरिजनोंकी लाचार दशाका लाभ आुठाकर अआनसे यह काम कराना ही झाते 
दृष्टिमे पाप है । वही काम हम स्वयं अपनी घृणाकों जोतकर सेवाभावसे करें। 
हमारे छिओ्े वह्‌ पवित्र बन जाता है। है 

काम करनेको छोग वड़े वड़े पहाड़ों पर बने हुनले सुदृढ़ और अजेय दुगे जैसा 
समझते है। कुछ कामोंका दुर्ग जिस विश्वासके पहाड़ पर वना होता है कि 'शरीस्था 
दु.ख है”, तो किसीका दुर्ग आलस्य और अरुचिके पहाड़ पर बना होता है। ई४ 
कामोंका दुर्ग अूंच-नीचके भेदोंके पहाड़ पर, तो कुछका जिस अर्धोमिक मान्यताके पहाई 
पर बना होता है कि “असे करनेसे अधर्म हो जायगा ?| अिनमें भी गदि किती बेक 
कामका दुर्ग कठिनसे कठिन पहाड़ पर स्थित हो तो वह हमारे महाकाये ' का क्या 
पाखाना-सफाओका है। जिसके अलावा, भुसके चारों ओर घृणाकी गहरी साजी 
वह और भी दुर्गस बन गया है। आप नंये-तये और अत्साहभरे आये हैं, 
भेरी सलाह है कि आप अिसी समय ओुस पर छापा मारकर भुसे जीत हें । आई 
भस दुर्ग पर अपना झडा फहरा सकेंगे, तो फिर खाना बनाना, आढा पीसना, माई 
लगाना, पानी भरना वगैरा छोदे छोटे दुर्ग जीतनेके लिभ्रे आपको अलग लड़ाओियां "हे 
लड़नी पड़ेगी । आपकी विजय-पताका सबसे भूचे दुग पर फहराती देखकर हि 
दुर्गोके दुर्गंपति पस्तहिम्मत हो जायेंगे और सफेद झंडे दिखाकर आपके सामने गुट 
लिओ गिड़गिड़ाने रूम्रेंगे। 


प्रवचन २० 
स्वच्छता-सैनिककी तालोम 
/महाका्य ' के संबंयमें ही आज हम कुछ और बाते करेगे। 
बाहरके समाजसे यहां कोओ नया आदमी आ जाता है तो अुसकी समजमे यह नहीं 
बाद्ा कि हमारा स्थान खेतोके बीचमें होने पर भी हम पाखाने क्यों रखते हैँ ? खुले 
बेंत्ोमें शौच न जाकर हम वयों व्यर्थ ही नरकवास खड़ा करते हैं ? अनावश्यक पाखाने 
मह्टे झुजा और फिर युन्हें मिट्टीसे ढाकना और साफ करना जिसमे वा बुद्धिमानी 
है? बह पेंट मलकर दर्द पैदा करना नहीं तो और वया है? जहा गदगी नहीं थी 
बहा स्वयं गंदगी पैदा करते है और फिर अुसको सफाओ बरते है! जहा काट़े नहीं थे 
देह वादे बोते है और फिर अखाड़ने बैठते है! ये आश्रमवाले अध्यावहारिक बढ़े 
रोदे है सो बल नही है, वगेरा! 
£, मैंने &ंसी कुछ संस्थायें देखी जरूर है, जो हमारी ही तरह गावोमे होती है। 
डी नदी किनारे या समुद्र-तट पर किसी रमणीय स्थान पर होती हैं. तो कोओ 
ऐपरी तरह खुछे खेतोमें। वहां अम्हे हमारी तरह पाखाते रखनेकी जरूरत नहीं माठ्म 
ध। हर किनारे रहनेवाले नदीका पवित्र किनारा बिगाडते है और ममुद्र-तट पर 
'ऐनेदाढ़े लोग सुन्दर चौोपाटिया गदी कर देते है। झिंसके जैसा विचारहीन जौर समाज 
कि और बया हो सकता है? परन्तु सस्यायें जैसा करती है दैसा ही आसपासके 
गशेके छोग भी करते हों तो कौन किससे बढ़े? 
., घुछे खेठोवाली मस्थाओं जब अँसा व्यवहार करने छगती है और पढ़ासियोक 
जी अुपोग धोचके छिम्रे करवी है, तब बे नदी-बिनारेबालोकी तरह बच नही 
बे भरदर भुन्हे खेढोके मालिकोबगी ग्रालियोब्री प्रसादी अच्छी मात्रा्में चसनी पढ़री है। 
4 पर पर शस्थावासी अपनी मूर्खता न देखकर ओुलदे बिसानोबरो ही दोष देते 
भाएसे कौमर णड़ है हमारे देशके किसान! वे खादबा मूत्य ही नही जानते ॥ “ इसात 
थे कीमत आपसे कुछ अधिक जानते हैँ। परन्तु खाद डालनेकी यह कौन+ 
* जिन खेदोमे अुन्हे दिनयात काम करना होता है, जिन खेतोवी मिट्टी जुस्हे रोज 


रौदनों पड़ी है वह तह के 
ही भुन खेतोके लोग से सहन कर सबते के वहां मलनूतबरी 
दष्यी पड? के लोय यह ईसे सहन कर सबते हैं ह् न 











पक आधमके खेठोंको जब पड्टोसियोके दच्चे दियाइते हैं, तब हमें बहुजाटा 
ाए जिन लेतोमें (440 788 हट 5 कप 
होगा है? अन खेंतोमें हम नोदने व्यराके बाम बरने जाते हैं, धामंतर चर 

_एगबे जाते है ओर छेट भी छगाते है। हमारी जिच्छा पहों होती है हि वे 








करों दी जाय? हमारे जिस आपमर्ये थी बहुत 
.३. - नी ठब यूपरके जैसे ही थे। टन दी उटा का 
3९ 


् 
हे ५ पढ़े हैँ वी जुते अध्छों परदे दागी परंगढ़ सदी इठो। पदक, झलरी, 


८० आत्म-रचना अयवा आश्रमी शिक्षा 


थे कि खेतोंमें शौच जायेंगे तो खेतवालोंको खादका लाभ मिलेगा। पड़ोसी भरे 
परन्तु भछे स्त्री-युएप भी गंदगीको कय तक सहन करते ! बुनकी भलाओी 923 छा 
थी कि वे लाठी छेकर हमें मारने नहीं आये। परन्तु घीरेन्धीरे असंतोष कहीं 77 
हम समझ गये। 


फिर भी हमें पाखाने बनानेका विचार नहीं आया। हमने फावड्डा या का 
छेकर शौच जानेका रिवाज डाछा। सेतमें ही शौच जाते थे, परन्तु अल 
सोदकर ब्रैठता और आुठते समय असे मिट्टीसे ढंक देता था। परन्तु मिस वे 
थी लोगोकी नाराजी मिंटी नहीं। आन्हें यह विश्वास कैसे हो कि हम सब हे है 
भजको गाड़ देते हैँ? और जिस तरह गाड़ देनेसे अुनकी कठिनाभियोंका अन्त में हि 
होता था। झुलदी थुतकी चिन्ता बढ़ जाती थी। झुम्हें वह हे बना दी रह 
काम करते हुओ न मालूम कब मिट्टीके साथ मैला हाथमें आ जायगा ! 

जिसलिये कुछ समय तक हम सड्डों और बबूलकी झा्ियोंमें जाते रहे। पे 
क्‍अससे मनको जरा भी संतोप नहीं होता था। यह विचार सदा ही सकती पेगे 
था कि जिस तरह साद बेकार जाता है। हमारी गंदगी स्वयं है हे > कि कम 
लोगों और श्वालोंफों कप्टटायक होती थी । जिसके सिवा, हमारा हे रे 
आुठाहना देता रहता था। वयोकि अैसे स्थान आश्रमसे काफी दूर है? रे ह्नि 
जाकर छौटना कमसे कम पण्टे पौन घंटेका काम दो जाता था । यह हम 
असहाय था । 


और होगी 

अल्तमें हम झिस निर्णय पर पहुंचे कि पासाने रखने ही चाहिये। प्र 
मस्था द्वोती तो जुसे मिर्घयके बाद भी कठिनाओं रहती दी, बयोकि पासाने गगा 
भगी जुद़ातेशा प्रश्न सड़ा हो जाता। हमारे जैसे छोडेसे मांवमें यह अुचम न 
परन्तु दृमारे सामने यह प्रइव नही था। ढम तो खुद राफाजी-काम कट न बीए 
लिस भिदालकों सो सालो दी थे कि दमें खुद सफाजी करती चाहिये। मे 
दे। भीवर बुछ पृष्ा रही द्वोगो, तो बढ़ जिएता समय बीत जानेसे भिद पु? हे 

विस प्रगार अब यह छगता है डि देंसते जाथमर्में पासाने धुर् कक 
ही वच्छा कदम जुद़ाया, उ्योकि श्िसके दिया जाश्रमी शिक्षारा थक मेंदं 
घ्रदग रह जाता पा। 





हर ं ग ट दग जितनी वात 
भर के हो डमारों समझें यद आया कि पाया अुपयोग तती सा: 


२ है हि मक लाती हि 
कंते किया जाय हि वढ्ू जरा भी खसंटाब से दो। छोला भगी आइर पी 2 तर 
डा चाह है. शद लाग परासानेद्यो कओोयरीरों बढ़त दी दूरी तर गंदी कि कक 





बन ओ कब विट्ठीम के १७६ 
है। दिनिदा बदुबई दिस की है? थे विद्वीमे परासाना इकसेता रिंग न 





हैं हु दी हम 


सदा + 





8 दिये बे देव बानी गियने दा पुतनेयें हुए भी क्र हर 
हहद दिसका। दियाढा शाराद 5 नदी आग हि देसाई ही बश्वी ना 


स्वच्छता-संनिरुको तालीम ८१ 


गंदगी साफ करनी है, अिसलिजे जिस तरह पाखानेका आअुययोग करें कि असे तकलीफ 
नहो। 

घहरोके पासानोमें तो दुगुनी कठिनाओ होती है। छोगोंको खुद धोनेकी घृणा 
होती है। और भंगीको छू जानेके डरसे वहा घुसने नहीं देते। जिस प्रकार भंगीको 
अनावश्यक दु.ख देते हैँ और खुद भी स्वच्छताका सुख भोगना नही जानते। जिससे 
पाजाना शितना गंदा रहता है कि बुसत्रा नाम सुनकर ही हमें घुग्ा हंतती है। 

आश्रमर्में हमने स्वयं सफ़ाथी करनेका नियम रखा है। भअिसलिये अब बुसका 
रूप हूं बदऊ गया है। पासानेशे कोठरीकों हम विसी स्वच्छ, शान्त और हवा- 
रोणनीवाले ओगान्‍्त वाचनालूय जैसी रख सबले है। अब तो स्वरछ पाखानोका अनुभव 
बरनेके बाद कभी दाहर या गावके पाखानोमें जानेशा अवसर छाता है, तो हमारा 
दम घुटने लगता है। लिसमें शक्ग नहीं कि आप नये आध्रमयासियोकों भी थोड़े 
समयमें 4ंसा ही अनुभव होने लगेगा। 
हम आध्रमवासी दो महान सुख सहज ही भोग रहे है. जो बाहर रहतेयाले 
लिये लगभग दुलंभ हैं। अनमें से अकः है हमारा स्वच्छ पाखाना जौर दूसरा 
है. खुझे आवाशके नीच सोना। बढ़ी जाने पर जिन दोनों सुव्रियाओबे अनाय्मे 
हमें परानीसे बाहर रहनेवाली मछलीके जैसी बेचेनी होती है। 

हम 'पाखाने खुद स्राफ़ करने छंग्रे, किससे हमारे आचार-विचारमें बुछ मौलिक 
परिदर्तन ही गये हैं। पहले गदगीसे हमें घृथा होती थी, गदगी देखो कि वहासे भागनेका 
जी द्वाता था। जबसे पासाने रदय साफ़ बरनेवा हमने अनुभव किया है, तबसे शिस 
तरह गश्गीसे भागनेमें धर्म महभूस होती है। जुसके साथ युद्ध बर लेनेही जिच्छा 
होती है। बद्दी गन्‍्दे पाखाने देखते है तो घाडू, पानी बयैरा साधनोसे भुत बदो 
बोषरियोबी बामचलाजू सफाओ बरनेवा मन हो जाता है। 


छोगो। 





खुद सफ़ाओ करने छग जानेसे दूसरा और सबसे बड़ा छामर हमें यह हुआा है 

जि भगीवा बोस बरतेबाड़े रत्रीवयुस्योके प्रति हमारी सहानुनृति अधिक गहरी दो 

गयी है। अब हमारी समयमे जाता है कि बिसीवी ग्रीरो और छाबारीस लाभ 
आुदवर जुसे अपना भगी बनाना महापराप है+ 

अंब मारी समसने यह भी जाता है कि वि 

है), |) भी गपा बी के 





से भगवा कान लेना जरूरी 
सापन दंत रपने आारिदे जिसने जुमका बाम जत नो गश न रहते 
दादे। बह बम करते आये तद घरव मालिकों हुसके साथ रटुबर 
और पानी शलरुर पाखाना धुलदाने ब्ररैगयरे मइइ बरतो चाहिरे॥ 








दाजा बदन 


अने दिचार बन डानके दाइ एमारे हुई 





के बियी बोनने दो अस्पषपताढी प्रापएून 
नाइगा रह ही बसे रहती है? हमारे अूक देशबबुढों अएव माननेक्ा रिवाज हमार 
देएमे ६व पहशा होगा, जिसके बतिटासिझ बपरथ बल बुए थी हा, परलु मपे तो 
जिम्दी अु्ुनि लागादी एदाव ही हुदी दीकरी है। 

डा १ 





<र२ आत्म-रघना अयया आश्मी शिक्षा 


कितनी भयंकर है हमारे लोगोंतवे घृणा ! धृषाके मारे थे कितने विचारद्ीव और 
पागल जैसे बन जाते हूँ! थुनके छिय्े पासाना बचा दिया जाय और पासमें मिट्ठीरा 
ढेर रुप दिया जाय, यो भी ये सु काममें नही छेंगे। पीछे घूमकर मछ पर म्ट्पि 
डालमेमें अुर्दँ कंपफगी हो आती है! थे सुलेमें ही शौच जायग्रे। भिसमें कै दूर 
जानेका आलस्य ह्वोता है; और सेतमें बैठने छगें तो क्रिसान थोर मचाते हैँ। सित- 
लिओ वे ग्रावक्े निक्टयर्ती तालायों, नदियोड्रे किनारों अथवा रास्तों पर बंढते हैं। 
असके फलस्वरूप तालाब-नदीफा पाना सराव होता है, जाने-आनेवाले प्रामवाप्तियोके 
पैर सराब द्वोते हैं और गायमें घुसते ही आसप्रास भयंकर दुग्गन्ध अुठती है। आज 
प्रत्येक गांवकी स्थिति अगी हो गजी है। 

धृगाके कारण हमारी बुद्धि बिलडुछ जड़ हो गज है। हमें मूझता ही नहीं कि 
गंदगी न होने देनेके छिओरे किन नियमोका परालन करना चाहिये। गदगो साफ करनेक्ा 
अच्छेस्ते अच्छा तरीका ढूंड़नेका ओपाय भी हमें नही मूसता। हमारी घृगावाली वृद्धिने 
हमे यही सुझाया कि सफाओ-काम करनेवाछे छोगोंको हम दूर रखें और अुनका स्पर्श 
न करें। *कंसे मैले लोग है! ' यह कह कर हम मुह बनाते है और आते दूर भागते 
है। अन्हें स्पर्श नहीं करते, अन्दें पास नहीं आने देते और गांवर्मे रहने भी नहीं देते। 
हमारी घृणा तो सीमा पार कर चुकी है। हमने भुसे धर्म ही बना डाछा है। 
हरिजनोंकों गावके कुत्ते पानी नही भरने देते, अुनके बच्चोंको गावको पाठशालामें 
पढ़ने नहीं आने देते, बीमार हो जाय॑ तो अुतको दवादारू नही करते; यहां तक हि 
भगवानके देवाऊयोमे भी हम अन्हें दर्शन करने नहीं आने देते ! 

अंसी विचारहोन धृगासे हमने हरिजनोंका तो द्रोह किया ही है, साथ ही पृणा 
करते करते हम खुद भी गंदगीके नरकसे घिर गये हैं। हमारे रास्ते, हमारे पाखाने, हमारे 
कुओं-वावड़ी, हमारे नदी-तालावोके किनारे और हमारे गांव जैसे गदे हो गये हैं। बसे 
इनियामें कही भो नहीं होंगे। यह हमारी घृथाके पापका ही फल हमें मिला है! 

जिस तरह गंदगीसे घृणा रखकर पायलछोंकी तरह अआससे दूर भागनेमें क्या मनुष्यता 
है? हमारा “महाकार्य” जिस घृणाको जौतवेकी हमें सुन्दर शिक्षा देता है। जितके 
सिवा, हमें अपनी ही घुगाको जीतकर और सफ़ाओसे रहकर संवोप नहीं कर सा 
है। हमें स्वच्छताके वीर सैनिक बनना है। हम अपने सारे देशको गंदगीके कहंक्से 
वरना चाहते हैं। हमारी प्रजा ओक जमानेमें पवित्रताकी पुजारी बन गयी थी। हा 
फिरमे अुसे वैसी ही वनाना है। झिसी भावनासे हमने आश्रम्में पाखाने रखे हैं और 
हम झुन्हें खुद ही साफ करनेका शौक अपनेमे बढ़ाते है। 





ग्फे 





<ड आत्म-रचना अयवा आशभमो शिक्षा 


युग-युगसे दलित स्थितिमें रहते आये, अस्पृश्य माने जाते रहे हरिजत यंदगीरे 
सहवासके आदी हो जाते हैं, जिसलिज वे स्वयं अपनेको नीचे और गंदगी भोगनेको 
पैदा हुओ मानते है। अुनसे यह आश्या कैसे रखी जा सकती है कि वे हिम्मत करके 
आूपरकी मार्गे आज ही समाजके सामने पेश कर देंगे? परन्तु अुनके कामका अनुभव 
रखनेवाले हम जैसे लोग आुनकी जरूरतें अुनसे अधिक जान सकते है। ये जहूरें पूरी 
करानेके लिओ्रे अुनकी तरफसे लड़ना हमारा पवित्र कर्तव्य हो जाता है। 


सचमुच पाखाना-सफाओ करनेसे हसरिजनोंके प्रति हमारा रवैया ओेकेद्म वदत 
जाता है। हम आनके आुपकारकी कदर अच्छी तरह समझ सकते है। अुनके दुसोते 
हम दुःख अनुभव कर सकते है। आनके प्रति हमारे मनमें सहानुभूति पैदा होती है। 
अस्पृश्यताका कलँक हमे असह्य हो आुठता है और हमें लहूगता है कि हस्जिनोरे 
खातिर हम जितना बलिदान दें अुतना थोड़ा ही है। यद स्वाभाविक है कि हरियनोके 
मनमें भी केवल वाथीकी सहानुभूति दिखानेबालोंकी अपेक्षा अुनका कीम करेवालें 
हम जैमोके प्रति अधिक प्रेम और आदर पैदा हो। 


हमारे आश्रममें शुरूमें कोओ हरिजन सदस्य नहीं ये। जबसे हमने पाबाता 
सफाओ जारी की, तबसे आश्रमकी जिस वड़ी कमीके लिओ हमारा मत डी रही 
करता था। दिलमें हमेशा यही छालसा वनी रहती थी कि हरिजन आश्रम हम सबके 
साथ रहें, खाने-पीतेमें, कामकाजमें, सेवार्में हम सब ओतप्रोत होकर रहें । 
जिस शिक्षाकों हम सच्ची शिक्षा मानते है अुसका रसास्वादत करके वे भी अली 
योग्यता बढ़ायें तो कसा अच्छा हो! 


यों तो हमारे यहा थोड़े हरिजन जुलाहोंके परिवार रहते दी हैं। भुतको गि 
मित्र धथा देकर, अुनफे साथ समानता और प्रेमका संवन्ध रखकर हम सदन हि 
अुनकी कुछ न कुछ सेवा कर सकते हैं, यह बड़ा छाभ है। यद्यपि वे कैवर्ल पूत पर 
लिये ही हमारे पास रहते हैं, फिर भी आश्रम-जीवनका कुछ न कुछ अर वि 
जरूर पड़ता है। अऑुनके धरोमें सफाओकी छगन बढ़ती है, बोलने-चालनेमें भी शाप 
और सम्यता बढ़ती है, शुनके पारिवारिक जोवनमें मारपीट और छड़ानी-झाई के 
घट जाते हूँ, प्रामाणिक व्यवहार और सत्य आदि गुण भी अुन्मे ि विकी' कर 
देसे जाते हैँ । गरीबीके कारण यह आशा रखना बहुत अधिक होगा कि वे हक 
आकर्षणको भेकदम जीत लें। जिसलिओं वे दो पैसे अधिक कमानेकी दृप्ट्सि देर की 
करपा चछाते रहते हैं और बआश्रम-जीवनके प्रा्ेना, कताओन्यत बगैर हि 
शरीक नदं। होते। 





फ़िर भी जितना तो मालूम होता ही है कि दूर रहते हुओं भी बे में भू 
सार मिड कर लुझे अपने जीवनमें गूंद छेते हैं। जिसके $9 पक 
हैं। शिसके सिवा, दे पौरे्वीरे अपने कपड़ोंने सादीगा वृखोग मे 
० छा 28 पा आर आकर ० मम 30027 557 'उेललआओ विंडशी गत 


प्रवचन २१ 
अस्पृश्यता-निवारणको झुंजी 


कल हमने देंख लिया कि हमारे पाखानोका और स्वव पाखाना-सफाओी करनेका 
हेतु पह तो है ही कि हमें सफाओसे रहनेको मिले, परन्तु आतना ही हेतु नही है । 
हम जिस कामके जरिये स्वच्छता-सैनिककी तालीम भी पा रहे है। हम देशस पाखाना- 
सफाओकी धृषाकों निकरा७र कर छोगोममें स्वच्छताका शोक, सफाओके कामका झौक, 
फैलाना चाहते हू। 


परन्तु बया आप जानते हूँ कि जिसके पीछे जिससे भी बडा जेक तीसरा 
हेतु है?! बह हेतु है सफाणीबा बाम बरनेवाले परम आुपकारी हरिजनोकी प्रतिप्या 
बढ़ावेबा; देश्में से अस्पृश्यताके पापको जड़से अुखाडनेका। 


भगी अपना धवा दबकर, डरकर, पेट भरनेका दूसरा कोओ साधन न होनेकी 
छाज्ारीस करने है। वे दुनियाके सामने सिर शूचा नहीं कर सबते। अंसी हालतमे वे 
छोगीसे यह माय करनेकी हिम्मत बडाले छाथें कि पराखानेमे असे साथन रसिये जिससे 
हमारे हाय-पाद वर्गरा जग खराब ने हो, और मिट्टी बामसे छोजिये ? यह बहनेत़ा 
साहस भी थे बहासे बटोरें कि अगर हमसे पाखाना साफ़ कराना हो तो असड़ी 
कोठरी बड़ी बनाये और हमें थुसके भीतर आने दीजिये? तब फिर यह तो वे कह 
दी कंसे सकते है कि जब हम वाम करने आयें तब घरवाठे हमारी मशइ बरे? 
यह भाग भी थे बसे बर सकते हैँ कि हम सिर पर मंला अझनेको दैयार नहीं हैं, 
जिसलि दम कहें बैंसी गाहिदा हमे दीजिये और मैंला गाइतेक लिय्र बाझो जनौन दोजिये ? 
और यह मसाग करनेरी हिग्मत भी आुनर्ती इसे ही। छि हमारे नह्जें-पोनेडे लिखे 
रनानागार बनवा दीजिये और आने काफ़ी मात्रा पानीब्री ध्यवस्था कौोजिये ? 





थग्नी भाग वोथी हरिजन बरें तो गादबाऊ या नगरपरालिताओे 
आये िबरलबर आन पर गुरविये; अुन्हे ड्या-धमवा बर चुप बर दे 
बुद्धिमे है! नहीं जायेगा कि भगियोती ये मांगे अजित है। प| 
सप्तभीषा बान बरने है, आउते अनुनबस तुरत रामस 
चाहिये थुनरो दिटगुल हलओ है। गे हम अनु 
हुजी गुविदाजोबे थे जेक भी सुद्िया बम हा, ता रे 
इजी तेदार नही हागे। गे सापत दिये दिखाई. 
बास बराना दिवदा ऋरइर रुच्य है, यट 
जुबता और हग 
हमारे याद था ८एए 
असी दृदिशारे डिडाउंव 


गाश्स्य बढी-दही 
यह जुनकी 
टेस, जो प्राखानोदी 
है कि थे झाये दनो होती 
से जानते हैं दि. भूपर बठादो 
पापानानकजीओा दास बरनेका 
ही दो मतुप्यव पापाताचका्थीबा 
पारे अंत अनुनशा जिचता समस राज उ है 
पंस नहीं सबत ॥ हमर बदल रूनभे ही नट्ी सबत, परन्तु पा 
एशरी दुछ दी अढे ठा हमर खुइ हो जाये हाउर १0५ 
॥ 
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<४ड आरम-रघना अगवा आयमी श्िक्षा 


मुगन्युगस दलित स्थिति रहते भाये, अस्पृश्य माने जाने रहे हरिजित गंदगी 
सहयासके आदो हो जाते दूँ, अिसलियें ये रवय॑ जपवेडों नीचे और गंदगी भोमनेको 
पैदा हुओ मानते हँ। थुनसे बढ आशा #से रपी जा सकती है कि थे हिम्मत कर०ऊे 
आूपरकी मार्गें थाज द्वी समाजके सामने प्रेश् कर देंगे? परन्तु शुतकें कामका अनुनत 
रसनेयाले हम जैसे छोग अुनफ्री जरूरतें थुनगे थधिक जान सज़ते हैं। ये जहरतें पूरी 
कराने के छिठओ भुनकों तरफग लड़ना हमारा पवित्र मर्भब्य ही जाता है। 

सचमुच पायाना-सफाओ करनेसे हरिजनोंकि प्रति दमाया रया बेकदम वदल 
जाता है । हम अुनके शुपकारक्ी कदर अच्छी तरह समझ सऊते हैं। थुतके ढुसोड 
हम दुःस अनुभव कर सकते हूँ। अुनके प्रति हमारे मनमें सहानुभूति पैदा होती है! 
अस्पृश्यताका कलंक हमें अगाद्य द्वो भुठता है और दूर्में छयता है कि हरिजनोडँ 
सातिर हम जितना बलिदान दें आुतना थोड़ा ही है। यह स्वाभाविक है क्ल्ि दृख्जिनोके 
मलमें भी के याणीकी सहानुभूति दिसानेवालोंड्री अपेक्षा शुनका काम करजेवार्ण 
हम जैगोके प्रति अधिक प्रेम ओर आदर पैदा हो। 


हमारे आश्रम्मे शुरूमें कोओ हरिजन सदस्य नहीं थे। जबसे हमने पाखावा* 
सफाओ जारी की, तबसे आशथ्रमकी जिस बड़ी कमीके छिओ हमारा मत दुखी रहा 
करता या। दिलमें हमेशा यही छालसा बनी रहती थी कि हरिजन आधरममें हम 
साय रहें, साने-पीनेमें, कामकाजमें, सेवामें हम सब ओतप्रोत होकर रहें । 
जिस शिक्षाकों हम सच्ची शिक्षा मानते हैं भुसका रसास्वादन करके बे 
योग्यता बढ़ायें तो कैसा अच्छा हो! 


यों तो हमारे यहां थोड़े हरिजन जुलाहोंके परिवार रहते ही हैँ। अुतको विय- 
मित धंधा देकर, भुनके साथ समानता और प्रेमका संवन्ध रखकर हम सर पके 
अनकी कुछ न कुछ सेवा कर सकते हैं, यह बड़ा छाभ है। यद्यपि वे कैवल वर्ष 
लिओ ही हमारे पास रहते हैं, फिर भी आधम-जीवनका कुछ ते कुछ असर भूत 
जरूर पड़ता है। अनके घरोमें सफाओकी छऊूगन बढ़ती है, बोलवे-चालनेमें भी 
और सभ्यता बढ़ती है, अुनके पारिवारिक जीवनमें मारपीठ और लड़ाओ-कगई काफी 
घट जाते है, प्रामाणिक व्यवहार और सत्य आदि गुण भी अनमें विकसित करे 
देखे जाते है । गरीबीके कारण यह आशा रखना बहुत अधिक होगा कि वे 
आकर्षणको ओकदम जीत लें। जिसलिओे वे दो पैसे अधिक कमानेकी दृष्टिसे दे 
करघा चलाते रहते हैं और आश्रम-जीवनके प्रार्थना, कताओन्‍्यज्ञ वर्गरा 
शरीक नहीं होते। 

फ़िर भी अतना तो मालूम होता ही है कि दुर रहते हुओे भी बे कर 
जीवनका सार निकाल कर अुसे अपने जीवनमें गूंथ लेते हैं। अिसके कुछ लक्षण में का 
बता चुका हूं। अिसके सिवा, वे धोरे-घीरे अपने कपड़ोंमें खादीका आअुपयोग बढ़ाते डे 


भी अपनी 


अस्पृश्यता-निदारणको कुंजी प्‌ 


और राष्ट्रीय भुत्मवों और सभाओं वर्गरासें सबके साथ अत्साहसे शामिल होने लगे 
हैं। आश्रमके सफाभी जैसे सार्वजनिक कामोमें हम ओम्हें सोचनेका कोओ प्रयत्न नहीं 
करते, तो भी यहाके वातावरणमें वे अपना कतंव्य समझ जाते हैं और काममें 
अपना भाग आगप्रहके साथ मांग छेते हैं। 





थैसे अेक जुढाह्म परिवारने अपने अंक छोटे लड़केको आश्रमकी शिक्षा छेनेके 
लिमे हमें सौंपा था । आुनके अिस कामकों में छोटा काम नहीं मानता । आओुनकी 
स्थितिको देखते हुओ छड़केसे कुकड़ियां भरवाना ही जुनके छिओ स्वाभाविक होगा। और 
पढ़ानेका साहस करें तो भी वाजारमें चलनेवाली सरकारी शाछाकी शिक्षा पानेका 
ही अुन्हें लाऊच होगा । वह बालक कुछ वर्ष यहा रहा था। आश्रम-जीवनके सभी 
कामोमें बहू सदा सबके साथ रहता था । वह अपनी जातिक्री बिलकुछ भूछ गया 
था और अपनेको आथ्रमका ही सदस्य सानकर आनन्द करता रहा । आज भी वह 
आश्रम पर खूद भपता रुउता है और कपने व्यक्तिगत जीवनमे आश्रमकी शिक्षाकी 
यथादकिति रक्षा कर रहा है । आप समझ सकेंगे कि समाजमे प्रचलित अस्पृश्यताके 
बुरे रिवाजका दर्द थपने दूसरे जाति-भाभियोकी अपेक्षा बह कितना अधिक अनुभव 
करता दह्ोगा। अँसे अनेक युवक निकले तो अस्पृश्यता अपने-आप मिट जाय, किसीको 
अछूत कहनेमें सवर्ण खुद ही शरमाने लगें। 


हरिजन-मेवाका काम करनेवाले मित्रोसे मेरी स्थायी प्रार्थना है कि आश्रम- 
शिक्षाका जिनासु कोओ हरिजन मिल जाय तो आुसे आश्रमका नाम जरूर सुझाया जाय। 
परन्तु शिक्षित समाजमें से भी जिस सिंहनीका दूध पचानेको भिच्छा रखनेवाले अधिक छोग 
कहा निकलते हूँ कि हम हरिजनोके अधिक संख्यामें न आनेझा अफसोस करें? फिर 
भी कोओऔ साहसी भाजी कभी-कभी आ जाते हूँ, भुस समय मुन्ने असा सतोप होता 
है कि हमारी क्षेक बड़ी कमी पूरी हुओ, आश्रमके चेहरे पर आख ही नहीं थो बह 
मानों नी निकक आओऔ। 





असे हरिजन सदस्य जब आ जाते है, तब भेरे मनमें ओक परेशानी हमेशा बनी 
रहती है। अुन्दें ओर सव कामोमें तो निमत्रित करते हुमे मैं प्रसन्न होता हूं, परन्तु 
* महाकायं ' में जुन्हें शरीक करनेको जी नहीं करता। और जिसे हमने “ महाकायय / 
कौ पदवी दी, जुससे थुन्हें अडग रखना भी अच्छा नहीं छगता। थस प्रवार 
दोहरी परेशानी होती है। पहले क्षण बसा छूगता है कि जिस धरने हरिजनोंकों गंदगी 
और वेशिज्जतोमें दकेल कर अस्पृष्य बनाया, झुसमें अओन्हे कैसे शामिल करूँ? यहा 
आश्रम्में तो मुझ्ते जुन्हें मुजलेसे भुजडा काम ही देना चाहिये, मुझे अुन्हें भिस तरह 
मान-सम्मानके साथ रखना चाहिये कि अपने अस्पृश्य जातिके होनेब्गा स्मरण भी अन्हें 
मे हो। पर्तु दूसरे क्षण द्विर विचार आता है: कोओ भी कायम नीचा नदी है। बाम 
तो मनुष्यकों आूचा बुठाठा है। यह आथम-विद्या जया मैं बुन्दें न दू? दूसरे 
सैनिक गदगीछो देशसे तिग्राल बाहर करनेझा जो अआुत्याह अनुभव करने है, बुत 


है आत्म-रचना अयपा आश्मी शिक्षा 


साहको बया आश्रमवासी हरिजन कभी अनुमय नहीं करेंगे? अस्दें यह अनुनत्र बि 
दो तब वो भुनके लिये आश्रमक्री शिक्षा व्यय ही साती जायगी। 

जिस प्रकार में गहरे विचारमें पड़ जाता हूं, परन्तु हरिजत मित्र अुमे बहुत 
: टिकने नहीं देते। ये आमंत्रणक्री बाट नहीं देखते) ये आथपके सब कामों सबसे 
थक अुत्सादके साथ जुट जाते हैं और “महाकाये 'में भी किसीसे पीछे नहीं खूते। 
ध्रम-शिक्षाकी गंगा अस्पृश्यताको कितने मुन्दर इंग्से धो डाछवी है, यह दृश्य देव- 
! धरम आनंद हुआ बिना नहीं रहता। 

असा विश्वास हो रहा है कि आश्रमी शिक्षा सच्चा और स्वावी अस्पृस्मता- 
वारण करती है। भि्से सवर्ण यह भूछता है कि वह अूंचा हैं और हरिजन जितत 
तको भूलता है कि वह नौचा है। जिससे सबर्ण गंदगी घृभासे बाहर निकलता है और 
'जने गदगीको सहन कर लेनेकी आदतसे आूपर आुठता है। जिसते सवर्ध महाकायें 
के पावन बनता है और हरिजन स्वाभिमानके साथ “ महाकायें ” करनेकी कहा सीता 

जिससे सवर्ध ओर हरिणन दोतोंके हृदय प्रेम-प्रंथिसे बंबते हैं. और दोवों कंबेसे 
। मिलाकर देश्के स्वच्छता-सैनिकके प्रवित्र धर्मका पालन करते हैं। 

* प्रहकाये ! करते समय आप अपने मनमें अँसे विचार करेंगे तो आसमें आपको 
वे आनन्द आयेगा ! जिसमें से आप अलौकिक शिक्षा प्राप्त करेंगे। भिससे अस्पृश्यवा- 
7रणके धर्मेकी कुंजी आपके हाथमें आ जायगी। 


प्रवचन २२ 


स्वयंपाक 


यहां आते ही आपको हमारे ओक या दुसरे रसोओीपरमें भरती कर दिया गया 
अथवा यों कहियें कि रघोओीघरोके पुराने सदस्योने आपको पकड़ छिया है। 


आप सोचते होगे कि आशमके भछे सज्जन हमारी कितती परवाह करते हैं: 
रे भोजनकी व्यवस्था करवेंकों वे सास तौर पर जिकट्के हुओ हैं और आग्रह करके 
के रसोओधर हमे कैसे खीच रहा है। परन्तु अब अतने दिनके अनुभवसे आप 
झ॒गये होगे कि शिसमें जिन सज्जनोकी केवल भलाओं ही नहीं थी। अन्हेँ आपके 
-पानकी व्यवस्था करनेको चिन्ता तो थी ही, परन्तु असछी चिन्ता आपको स्वय॑- 
के काममे छगाए देनेंफो थी! सब सदस्य आपको तरफ सिसो नजस्से देखते थे 
भोजन बेनानेत्राछे साथोक्रे रूपसें आप कैसे सिद्ध होंगे। 

इवोऔप रके सुर्दर कार्यमें आपका जितने दिनका अनुभव कैसा रहा होगा? आपमें 
जो अमी तक बूल्हें पर अच्छी दर का नही था सके होंगे, बुल्हें धुओेंके कारण 
से मलनेंके प्रसंग आते ही द्वोगे। सास दौर पर बैसे प्रसंग पर क्या आपके मरर्मे 


्ाः 


स्वयंपाक ८७ 


यह विचार नहीं आता: “ आश्रममें अपने हाथसे भोजन बनानेका रिवाज आन छोगोने 

क्‍यों रखा होगा? जिसमें कितना समय खराब होता है? जितना समय कोओ और 
ि 

अधिक जुपयोगी तालीम छेनेमें बिताया जा सके तो कितना लछाम हो? 


आपको तो पुर्जेके कप्टसे यह विचार सूझता होगा, परन्तु बहुतसे मित्र आश्रमी 
दछिक्षाका कार्यक्रम दूर रहकर देखते हैं और आुसमके कप्टोकी कल्पना करके मनमें 
घबगते है। जुन्हें आश्रमके कप्टोमें स्ववंपाक बड़ेसे बड़ा कप्ट लगता है। 


में आपको रोज अलग अलग दढंगसे आध्रमी विचार समग्ना रहा हूँ। आस परसे 
आप समझ्न गये होगे कि कप्टोसे निबटनेकी आध्रमी पद्धति कुछ अलग ही है। आम 
तोर पर छोय कप्डोसे भागते है; परन्तु हम कप्टोंका बहादुरोसे सामता करते हैं। 
भिसलिमे यदि यह मान हें कि स्वयपाक बहुत बडा कप्ट है, तो भी हम जानते हैं कि 
बह जीवनके साय जुड़ा हुआ कष्ट है। अुससे भागनेसे कोओ लाभ नही होगा। तो 
फिर अत्नाहूरंक हसते-दृथते अुसका सामना वयो न किया जाय? 


दूसरे, विचार करनेक्रो हमारी आश्रमी पद्धति अँश्ली है कि कोओ काम कष्टमय 
हो और फिर भी जीनेके लिओ करना जरूरी हो, तो न्याय यह है कि भुसे हम 
खुद ही करें, अपने लिओ कष्ट अुठानेवरा फर्ज हम दूसरे पर न डालें कुदुम्बोमें पुरप 
अपना भार स्त्रियों पर डालकर खुद स्वयपाकके कप्टस बचे रहते हैं। अपने आश्रम्मे 
हम जिस न्याय पर नही चलना चाहते। हम यहा स्त्रीके काम और पुरुपषके काम, थैसा 
भेद नदी करते। मोर करते भी हैँ तो जिस तरह कि मेहनतके भारी काम पुरुष करें 
और तुलनामें हलके स्त्रिया करें। परन्तु भोजन बनाना, पीसना, कूदना, कपड़े 
धोना आदि दाम नीचे और कप्टमय हैं, जिसलिओ वे स्त्रियोके मापरे भड़े जायें, जैसा 
न्याय हम कमी पसन्द नहीं करेगे। 














अगर पुरेपोड़ी तरह स्त्रियां भी रसोओ दग्रैर कामोको नीचा मालनते छगें, तो 
हमारे परिवारोदी ढश रियिति हो? वे ओन्हें नीचा नहीं समझती, परन्तु जपने स्वा- 
भादिक जीवननवाय मानवर अन्हें प्रेमस करती हैं, थुननें अपनी संपूर्ण बला औौर 
आत्मा अुद्रेद़ कर बरती है और अुन्हँ करते हुआ सुखंबा अनुभव बरती हूँ। जिस 
प्रवार जो बर्म हमारी माताओं करती हैं, वह नीचा बसे हू। सबता है? काउं- 
डिनाजनके लिये ये बराम रित्रिया बरती है, परस्तु जिसलिये पुरुष थुन्हें नीचा समस्त 
बर जरूरत पड़ते पर भो बरनेमें शरनारे यह झइंसी दिदित्र दात है? जीवनझे जिसो 
की जरहूरों बामरी तरह थे शाम नी अच्छे और शुन हैं नर बरनेनें दिसीड़ो 
ने तो शरमाना बारिरे, न अपनों तौहीन समप्तननी चाहिरे। जिनमें दूसरे जिनो भी 
बामबीं तरह जोइनकी छशिक्षा और तालीन री हुड्ो है। 












यह समस्त इम हूनेेके बारप प्रियारोद्धे स्वियोड्रा दोदन कड़ी बार बहुठ ही 


दु दुकव हो जाता हैं। बड़े परिदारोर्रे जुनर सिर बाझओ बोल बूउेसे ह्याद आा 


८८ भारम-रघता भववा सापनी प्रिप्ना 


पढ़ता है। शिवयोक नाम युदंसे द्वा दी कूे। सहे, जिय बढ़ा सदात४ शारा 
परके पुरुष उेजार बडे रहते 2. किन्तु चुतहों मइद मद्दी ऋशों। विसगे जसयमें इनोई 
हानि होती है। स्वियाहे घरोर नविध्मव गूल था दे और पु परे हितों #ू 
माममें कुघछ गढ्ढल्‍ी हो पाते । 





भाषमणरिर यह परिवर है, दिर भी परसे नुगकी रपनाने छई दे। प्‌ 
भी हम रहती. पुर थोर बालक रहो हूँ, परनुु हुम खब महा सेवड्भों अयग व्रया 
वियोके रूप थये है। कयछ भोजन बनाकर जोर सायोकर जता दी द्वार ६ 
किसीका प्योप सढ़ा है। जिसके शिया, दमाझ पद्धातर जिसी भी परसे सम्या्ें वह 
है। जिमडिये स्वार्भा: हंस कगमााजता विभाजन करेंगे, सो थुसे परछ 
जषेक्षा फिगो दूगरे द्वो 4 भारी प्राम सशरत पुय्पोड़े दिसलेमें जायें और 
हंचके १ आयें, जिस दृष्टिस दम सुर्दें बाटये ढे। 
साथ हो हमें यह दृष्टि थो रसनों घराहियें कि जाश्रमर्मे पुष्योकों शिक्षा ऑर 
के छिय्े शितना अवकाश मिल्ले जूतना दी घिवियोड्दों भी मिछे। परोसे हितगे पर 
सबके गानदानी ख्ययस्था करने भर बच्चोकों पालसेओसनेफ़ों ही जिम्मेशरो होती हैः 
हमारे यहा नो बहनोंग़ों कताओ, विजाजी और सादीशास्त्र ब्ेराक्रा अध्ययन कसा 
होता है। पुरप-गेयड्रोझ्क हिस्गेमें सारो-कायलिय, प्रयार, शिक्षा आहिके काम रहोे है 
ओुगी तरद्द स्त्री-सेषिकाओफ़ों भो शिन कामरोंड्रा अनुभव कराना द्वोता है। 

सादीमें निपुण स्त्री-सेमिफाओं आज नहीं हैँ, अिसलियें हम देहातो बहतोरे 
हृदयोंमें पूरी तरह प्रवेश नहीं कर सकते। वाल-शिक्षामें भी जब तक स्त्री-सेविता्नं 
नहीं होंगी, तव तक आुसका पूरा विकास नहीं हो सकता। अिसकिये स्पष्ट है हि 
यहां हम घरको तरह नदों रह सः 






















और साना बनाना, परीसना, कूंदनो, ही 
भरना, क्षाइना-बुहारना और धोना वयरा सब काम केवछ स्त्रियों पर ही नहीं 
डाल सकते। है 

वास्तवर्मं देसा जाय तो परोमें भी स्त्रियोंका बोस बढ़ ने जाय और झु्ह 
अध्ययनके लिओ तथा घरवेः कामकाजके अछावा कुछ सार्वजनिक सेवाके लिझे अवका 
रहे, यह दृष्टि सामने रतकर ही कार्य-विभाजन होना चाहिये। सस्कारी परोंगी बह 
गांवके पिछड़े हुओ वर्मोकी बहनोगें चरणा, विजाजी, सिलाओ वगैरा सिखाने जा से 
बीमारोंकी सेवा करने जा सकें तथा बच्चोंकों शिक्षा देने जा सकें, तो गारवी 
जीवन कितना सुन्दर और आूचा हो जाय? ही 

यहां कोओ यह पूछ सकते हैं कि हम रसतोऔघरके कामोके लिओे रसोशिये रण 
पुरुषों और स्तियों दोनोंको अुन कामोंसे बचा लें और अुन्हें शिक्षाके छिजे काफी 8 
मिलने दें तो क्या अच्छा नही है? आपमें ये तो यह दछील शायद ही कोओ करेगा 
आप आश्रमकी जितनी बातें तो बिना कह्टे समझ गये हूँ कि हम दरिद्वतारायणके सेवक 
हैं और सच्चे सेवक होना चाहते हैँ। हमारे असे जीवनमे रसोजिये अथवा और किसी 





स्वपंपाक ८द 


मौकर-घाकरते लिझ कसे स्थान हो सकता है? सेवकोंकों दूसरे सेवकोको जहूरत 
पढ़ें वो वे जनताकी सेवा कैसे करेंगे ? 
परन्तु नौकर ते रखतेत्रा अतना द्वी कारण नहीं है। हमने अख्रमक्री सिक्षाका 


जो पाठ्यक्रम सोचा है आुसमें र्ववपाकुकों लेके महत््वके विपयके झूपमें स्मात 
दिया है। 


बया थआाप्र यह शुनकर मन ही मन हसते दूँ? "हमारी सस्था गरीब है, हमे 
नौकर नहीं रख सकते, जिसलिओे हमें सब वाम हाथोसे करने हैं, यो बढ़े तब तकू ता 
हम समस सकते हैं। परन्तु आपने तो स्वयपराककों पराठयत्र समें दाखिल करके सातओे 
आसमान पर पहुवाना धुरू कर दिया! ” आया है आप यह तो नहीं बढये कि आरा 
अढ्म-चदाबर घु-हमें सावलेबे: लिय्रे हमने अंग किया है। संत्रमुब ही जिस शिक्षार 
बिना आशक्षमी धिक्षा अपूरी रहती है। 





औष्वरड्ी बड़ी कृपा समधनी चाहिये कि जिले भी बामबाज हमारे <इनडई 
डिप्ले अधिक महएदव है, अल सबपे लिफ्षालं अ्तम बीज मोहद है| (दिस पहचर 
हमारे खाने छायक जितनी भी बरतुओं हैं आन सबमें तुदरतने रचिवर रगाइ बर दिउ 
है, भूसी प्रबार थुसने सब आुपयागी बामामे आनन्द और शिक्षा भर दी है। 


जदते हम रदय शक करने छगे हैं, त्बत आहार और अुसन सदर राउनेइ१ ३ ++ 
विप्रयाक बारेमे हमारी बुद्धि बदग ही द्वगत बाम करने लगा है। मुत् डिन बावब 
बज दावा नट्टी कि. झापकों भी $सा हो अनुभब होगा; पहल था जितना ही डिचार 
थाोत्रा था कि. खाला रबादिप्प्र बना है या नटा। शाना इननेब देग्न्यर हा हाजी 
तो अधोर बन जा। थे। सिल4 लिब्रा घायर हूं बोझ दिच्चिर आते थे। हुस 
हो ने था वि जिभ विपयमसे इमें ६,व कुछ झापता, सम्तनोा और १ सना है। 


९२4 प्राथ रो ६-३ घंटे ढंध्ते पर »इ इसे ८१% (बचार आई 
पहा के कया उस धू टा नेट अच वक्ता जिनमें घुद्ा न हा हमार ह5 दटद 
अंधन4ी बत्ती मी हर वैनक्ल ३२ ७३९ जाती है। न्‍ 
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० भारम-रघना अययां भाषमों श्निक्षा 


अगाओोंकों पीस कर, देखकर, सुवादकर, पगझर और यूनर्में रद तरहके सिर्द-मगाले 
डाउकर साना क्या ठीक है? कुरसतने में गारी क्रियाओं जिन फोन सूद ही कर 
दी है, भुन फओड़ा अधिक सेवन करना जया शुचित नदी 2 

यदि यूद्धिपुरंक रबयबाक करें तो भुखगे अनायास हमें ढंसे भिक्षा मिल्वी 
जोगी है, जिमड़ी थोड़ी दिशार्ये द्वी मैंने यद्रां बयाली ६। लिन सब विचारोनें से 
दी हियों दिन हम जैसी गष्ची राष्ट्रीय खुयापड़ी खोज कर सऊेंगे, जिसमें वछ, बुद्धि 
और थयुष्य यय़तेयाे सर्य हुं, जो देश मरीयसे गरीबों मिछ सके, ज्वि 
प्ैयार करनेमें कमगे कम समय छगे तथा प्रम्ति ओर मसालोंगा कमसे कम 
भुपयोग करना पड़े। 

शिसके सिश, यदि हम कुशल स्वयंप्राकी बनेंगे तो ही हमारी नजर केवल जूपरी 
स्वाद पर ने रहकर सुणकके छिसे हुओं सूक्ष्म स्याशोफी तरफ़ जायगी। पहले गछत 
रेगंकि पत्ते छगाना, फिर थुर्हें दबाने लिये दूसरे रंग घढ़ाना और दूमरे रंगोको 
दबानेके छिपे तौगरे प्रकारके रये चुपड़ना, यह कुमछ विप्रकारक्रा काम नहीं है। जिन्ची 
तरह कुशऊ स्थयंपाफ़ी बन कर जब हम सूक्ष्म स्वादोऊके पारसी बनेंगे, तब मसाछोंडे 
स्पूल स्वादोंगे भिन सूक्ष्म रमोंको दवाते समय हमारे हाथ कांपेंगे। भिस्त प्रकार पईि 
हम स्वयपाककों सच्ची शिक्षा छेंगे, तो स्वादके सच्चे जानकार बनेंगे और यह नी 
सीसेंगे कि अिसीका दूसरा नाम सयम है। । 

अलव॒त्ता, किसी रसोजियेफ़ो तरह हम यात्रिक ढंगसे रसोओ बनायेंगे, तो 
झिनमें से थक भी चोज हमें प्राप्त नहीं होगी। हम तो स्वयंपराकफों शिक्षा मानकर 
ही करेंगे । हम गहरे भुतर कर, दिलचस्पी छेकर, बुद्धि छमाकर तथा आत्मा 
जुड़ेलकर स्वयंपाक करेंगे और ओसमें से यह शिक्षा ओर जिससे भी कही जपिक 
समृद्ध शिक्षा प्राप्त करेंगे। 

















प्रवचन २३ 
पावन करनेवाला पसीना 


हम सब रोज सवेरे तो नहाते ही हैँ। परन्तु शाम पड़ने पर नहानेका मन किस 
किसका होता है, यह मुझे आज जानना है। 

यों तो आपमें से कुछ छोग पानीके झौकीन होगे। हमारे आश्रममे गांवोके 
बनिस्यत पानोकी ज्यादा रण है और दिन भी गर्मोके हैं, जिसलिओे शासकों भी आपनमें से 
कुछ छोग नहाते होगे। लेकिन यह अँसे छोगोकी बात नही है। हमें तो यह जानना है 
कि दिनमें मेहनत-मजदूरो करके खूब पसीना आया है असलिओ शामको न नहानेसे 
जिनका मन देंचेन हो जाता है, जैसे हमसे कितने छोग है? जिसके दारीरमें बहुत 
चरदवी होनेसे अथवा छोन्नी रोग होनेसे पसीना निकलता हो, अुसकी भी हम॑ वात नहीं 
करते । हमारा प्रश्न तो यह है कि प्लोना बह निकलनेकी हद तक भरत मेहनत दिलमें 
डिसने किसने की है? 

यह प्रश्न यदि गावर्में जाकर किसानों और हलवाहोको भिकट्ठा करके पूछें, तो 
अनमें से हरेक आदमी अपना हाथ आूचा करेगा। वे सबेरे भले न नहाते हों, 
परन्तु शामको तो अचूक रूपसे नहाते हैं। जिसके बिना ऑओन्हे साना भी नहीं भाता 
ओर नीद भी नहीं आती--अितने दें पसोनेसे तस्वतर हो जाते है। परन्तु आश्रममें 
हम सब भओीमानदारीसे जिसका ब्रुत्तर देंगे, तो में नहीं मानता कि बहुत हाथ थुठ 
सकेंगे। में समझता हूं कि जिस हद तक हमारा आश्रमनजीवन अभी कच्चां है। अिस 
जाथार पर हम रोज अस बातका नाप निवाल सकते है कि दरिदनारायणके जीवन 
और अनके सेवकोके जीवनमें अभी जितना बड़ा फर्क है। दरिद्वनारायण सख्त मेहनतमें 
दिन बिताते हैं, असलिये साझा पड़ने पर पसीना पसीना हों जाते है, जब कि 
हम आनके सेवक नुझनामे हलके काम करके दिन बिताते है, ज्यादातर बैठकर किये 
जानेवाछे काम करते है, असलिये पसोतेवा अनुभव बहुत कम कर पाते हैं। 

हाथ अआख्वायें बिना भी स्वामी-सेवककेः बीचके जिस भेदकी नापनेके और वहुतसे 
जिह्न है। स्वामी अर्धात्‌ ग्रामवासियोंके हाथोकी चमड़ी कड़े परिश्रमसे कड़ी पड़ जाती 
है, दम सेवकोके होथ तुलनामें कोमछ होते है। स्वामियोके कपड़े पिसते है, पसीने 
थौर मिट्टीक मिश्रणसे मल हंते हैँ । खेवकोके कपड़ों पर साथ दिन बीत जाने पर भी 
पिसाजी या मंछेपनके घिछू दिखाओी नहीं देते। स्दामी गूखी रोटी खाने पर भी आअुसके 
सब तत्त्व हजम कर सबनेकें: कारण मुदढ़ शरीरवाछे हंते है, सवक आहारशास्त्रियोकी 
संछाहके अनुसार खुराबमे जरूरी तत्त्रोकी बहुत सावधानी रखते हुल भी धरीरसे 


ले रहते है। रदासीकों सोते ही मीडी मीद जा जाती है, भेदको 
दिया जछा कर 





देर तक 
छेद पते रहना पड़ता है। यह दर्णन हम जाध्रमवासी सेदझोडछो 
जिस हुई तक छागू होता है, असम ह॑ं३ तक हमाशा जीवन अपूरा है, आदर्भवे नो 
है, पी समसना चाहिये। 
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और हैं। अयवा कोमी 
ही और गा जुठानेका काम करता हो को वह भी 
र पका छानेबात्य काम है। परन्तु किसमें & ओके 
भेऊता 


भी पेतीकी बयकती 


पावन करनेवाला पसीना ९३ 


आनन्दके साथ सहन करनेकी ओर कँसो भी मुस्रोवर्में काम न छोड़नेकी शक्ति 
शरीर-पंत्रमें खेदीके कामोमे ही आ सकती है। 

ये दो झक्तियां -- पीना बहानेदाली मेहनतकी और सर्दी-गर्मीको समान मानकर 
सहन करनेकी --अपने भीतर न पैदा करें, तो हमारे जीवनमे बहुतस्ली कमियां रह 
जाती है। हम अनेक आुपयोगी गुणोंका विकास नहीं कर सकते। 

प्रथम तो हमारे मनका झुकाव अपने निर्वाहके लिजे कोओ आसान और बैठ कर 
किया जानेवाला धन्धा पसन्द करनेकी तरफ ही रहता है। आजकलके स्कूल-कॉलेजोंमे 
पढ़ें हुओ छोग कारकुनी धन्धे पसन्द करते हैं और मेहनतसे सदा दूर रहते हैं। किसानका 
लड़का घरकी खेती-बाड़ी होगी तो भी थूपरकी दोनो शजितया गंवा देनेके कारण कही 
न कही नोकरी ही दूढने निकलता है। वह खेतीवा स्वच्छ, खुली हवाका और स्वास्थ्यप्रद 
जीवन छोड़कर घहरकी किसी अवेरी कोठरीमें रहने जाना पसन्द करता है। खेतीका 
स्वतन्त्र धन्धार छोड़कर बहू पूमेवाले लोगोका या अपरके अफमरोका हुक्म बजानेवाला 
आर स्वाभिमान खोकर आुनकी डाट सुननेबाल्ा बन जाता है। पेट भर मिलनेबाला सादा 
पौष्टिक भोजन छोड़ कर और अआसे पद्या सकनेवाला नीरोग शरीर सोकर वह बीमारी, 
गदी हवा और मिलावटवाछो खुराकका जीवन पसद करता है, और खुराकके वदलेमें 
पोशाकका ठाट, नाटक-सिनेमा वर्गंगा भौजशौक बढ़ाकर अपनेंकों सुखी मानता है। 
शिस प्रवार सच्चा सुख छोड़कर वह किसलिजे दुसकी तरफ खिंचता है? जिसीलिजे 
कि पस्लीना बहाने और सर्दी-्मी सहन करनेकी आदत असने छोड दी और अससे 
डर कर वह भाग गया। 

सख्त मजदूरीसे आुबतानेदाले मनुष्यके मनके विचार भी विगड़ जाते है । वह 
मेहनत-मजदूरीकों जौर अुस्ते करनेदालेको नोचा मानने छगता है, और बाम न करने 
वालेको तथा कपड़े पर दाग ने पड़ने देलेवाछेको अंचा समझता है। भावोके किसानों 
और भजदूरोकों, जिनमें वह रवय पैदा हुआ है, नीचा मानता है; वह अपने मा-वापसे, 
सगे-सम्बन्धियोसे, अपने सादे परसे और गावसे शरमाता है और पैसा कमाकर 
फुरसतकें जीवनका सुख प्राप्त करनेके छिओ हायथ-पैर मारने छयता है। पैसा किसीकों 
प्रामाणिक धन्‍्धा करनेसे बभी मिला है? वैसा सोचकर वह छल-कपद और घूठ 
जित्यादिका थाथय लेकर अपने जीवनकों गन्‍्दा बना देठा है। देखिये नो सट्दी ! मेहनतकी 
अरूबि मनुप्यको बितना बदल डालती है? थुमके जीवनमें कितनी तरहसे जहर मिझा 
देती है? जिस रास्ते छय जानेदाछेको सेवावा विचार तो सूस ही कँसे सरठा है? 
वह दरिदिनारायणबा सेवक बननेके लिख्रे दरिद्रता अपनानेकी हिम्मत बहासे छापे? 

देशकी आजादीके फातिर छुरवाव होनेमें नो शुसे रख कंस आये? 

जिसीखिये हम आप्रममें जिस प्रवारके जोवनका विकास करना चाहते हैं, जिससे 
हमें मेहतत-मजदूरी कभी कड़यो न छगे, इल्कि जुसमें अलौकिक मिटास मालूम हो; 
हमें पतनीना दटाना नीचा न लगे, परन्तु जूचा जुढानेदाा और पावन बनानेदाला झूगे। 
खेदीनामके बिना हमारी सेव बननेक्ो यह छिक्षा पूरी #से हो सकती है? 
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मेहनतकी आदत न दहोनेके कारण हमारी हष्टियां भुस समय दुखने रंगे, हमारे मनको 
घोरे-धीरे दोला कर दें और ढीला मन हमे कामसे बचनेके और सत्याग्रहीकों शोभा 
न देनेवाले मार्ग सुज्ञानें लगे? या तो हम कर्मचारियोके सामने दोव मुह बनाकर कायरता 
घोषित करेगे, मौका मिल जाय तो हमारा काम दूसरेसे करानेका प्रयत्न करेगे या 
अैसो तरकोब निकालेगे जिससे जमादार हम पर दया करके हमारे बारेमे झूठी बाते 
लिस दे । और नौचे गिर रहा मन कहां जाकर झुकेगा, यह कौन कह सकता है? 
कदाचित्‌ जेल हमें खानेंक़ों दोडेगी। ग्रामसेवा करते हुओ जेलका खतरा आअठाना पड़ता 
है, असा सोचकर ध्ायद हम समूची ग्रामसेवाको ही तिलांजछि दे देगे और फिर तो 
धीरे-धीरे हमारा करथा भी लिधर-अुवर हो जायगा, समय पाकर चरणखा भी छत पर 
पहुंच जायगा और श्वायद धरीर परसे खादो भो अुतर जायगी। पावनकारी पसीनेकी 
आदत न रखनेमें यह कितना भ३फर खतरा है?े 
दूसरी कल्पना कोजिये। खट्टेमे पैर रखकर हम बुनते रहते है अथवा पलथी 
भारकर कातते रहते हैँ और पसीना बहानेक्नी आदत छोड बैठे है। रूम्ये समय तक बैसा 
जीवन बितायें तो हमारा शरीर नाजुक और दुर्वल बन जाता है, यह निरी कल्पताकी 
ही बात नहीं है। भलेचगे रहे तो ही आश्चर्यको बात माननी चाहिये। हम अनेक मोहोंको 
और आकर्षणोको छोड़कर, समे-सम्बन्धियोंकी बात न मानकर मुश्किल्से सेवाकी तरफ 
सुकते है। जिसमें अगर घरीर तन्दुश्स्त न रहे तो वीमारीसे दुर्घल हुओ मनको देहाती 
जीवन असह्य प्रतोत होने छग्रेगा। गरावमें डॉक्टरों और अस्पताछोंकी सुविधा नहीं 
होती। बीमार आदमौकों खर्च भी ज्याद। करना पड़ता है। यह देहाती जीवनमे हो 
नहीं सबता। अिसीमें से भेक दिन मतकी दुर्वछताके क्षणोमे हम ग्रावकरों आछिरी 
सलाम करके और चरपा बगरमें दबाकर चल दें, यह वया बहुत सम्भव नहीं है? 
क्या आपको जिसमें अतिशयोक्ति लगती है? 
और मनवी गति तो बहुत्त टेढ़ी होती है। दुर्दंड मन हपारी सारी ध्रद्धाको 
पलट सकता है, हमारे सारे ध्येय्में परिवर्तत कर सकता हे। कठोर परिथ्रमवा स्वाद 
समझना हमने ने सीखा हो, तो हमारा मन वैमे परिथ्रमकों दुख मानने छझगता है, 
बुससे किसी भी तरह छूटनेकों ही भानव-जीवनबा ध्येय मानने झगता है। हमारी 
जैसी मान्यता बनने छग्रत्रों है कि यत्र ही मनुप्यकों दुसते दबा सकते है। चरखा 
ओर करपा हमें धीम औौर निवम्मे माजूम होने छगते है और राक्षमी वारपानोका 
माह कल हा जाता है। भिम तरह हमारी यह अं श्रद्धा टूट जाती हैं कि जिस मार्ग 
सहारेक लिये जे आर धान मनृप्य महाविपत्तिमें घिर गया है, थुनसे दुनियाकों 
पिडनेह: छि इमसेदादा अदतार हुआ है। प्रोनेका स्वाद छेने छायक 
रुथि अपने भीतर न इड्ानेसे जिस प्रवार हमारी आपयारभूत श्रद्धा ही नप्ट हो 
जाती है। यह बरितना भयद्र झतय है! 
यहू ने मानिये कि ये सब कोरी बल्यनाओं ही हेँ। 


दा छोगोके जोदनमें सचमुच 
अगा हुआ है । जोर हु 


अनेक लोग, जो हमारे जेचे शुलाहने सेवाके भारमें छये थे, 


) 3 उपगें ही तो नही हे 
कद हैं -- धर 
रे, तो यह झारे कर 
समाजमें अमे: जुपयोगी ह 
देना चाहिये 


जममें के के रसायन अपने-आप क्त 
/ भुसका काम मिट्टी भुठाने और यूंकका हो 
7 कर | सिलेगें कक 
“लगें घ्रमका पड़ता है पर पर चाक कल. पे 0222 
/ अद के दे शव ह।न 
विशाल जगह कस अ मिख्ता है। अंक ही इतर पा घछो _ 
में रहना. चरानेके लि. हे कर तक पटल जाता 
कु डर री ई एगन औुन्हें की विध्यालः हैरे। झब 
दौऊे शरीर प थि हे वो >'देहीका छाम *% मिलता है (करो और 
करे ५ कप, नी देता है के 2 
दैवरे पन्येवादोकी को सेजेग् काम करता है 
'सननु यह सर ! होगा कि भव सेकीसा काम क्रेज कमिताप्रण 
हे 4 जनूइछता क हमारे वा डाडी खत 
ड््यक भाषा > र दावे स् पंपेशरोक पय आप 
अग्रेमिफि या जन- गड़ी उमोत पर ह 
5 ग्स साय टै। ह 
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परन्तु संबव है, असा करनेमें समय काफी देना पड़े और सब धेदारोकों अिस 
तरह समय देनेकों सुविधा न हो। हमने आश्रममें विद्यार्वी वर्यके लिझे खेती-दाडीका 
भुधोग पराठपक्रमममें ही रख दिया है, जिंसलिओं कोओ कठिनाओ नहीं रही। परन्तु जो 
सादी-कार्यलिय चलाते है अथवा जो धंबेके लिजे बुनाओ करते है, वे रोज खेतीमे 
समय नहीं दे सकते। में खुद तो मानता हू कि सेतोके रसायनोके खातिर ओन्हें भी 
सेदी-कामके लि्रे समय निकालना ही चाहिये। आग्रह रखें तो वे जहर समय निकाल 
भत्ते हैं। थंसा करनेसे अुनके धयेका काम बम नहीं होता, बल्कि अत्भाह, आअमग, 
अपलता और नसूझ्नवूत्त बढ़नेमे अधिक होता है और अधिक दिलछचस्पीसे होता है। 

फिर भी आुतके जैसोके लिझरे खेती-काम न मिल सकनेकी क्‍मों प्री करनेका 
दूसरा जुपाय व्यायाम है। देड, बैठक, मुगदर वर्ग बेसरत करने और खुली हवामें 
पूमने तथा दोइनेसे बुछ हृद तक खेती-कामकी कमी पूरी को जा सकती हैं। पाठ 
शालाओमें पढ़नेवाऊे विद्यार्थी, शिज्षक और बैठा घघा वरग्नेवाले यूसरे छोगोमें बुक 
सावधान छोय अंसे ब्यायाम करके अपने शरीर ग्ठीडे, सुड़ोल और मज्यूत सख 
मबते हैं। 

भिम्रमें छक नहीं कि ब्यायामसे थोड़े समयमें आवश्यव परिथ्रम हों जाता 
है और पर बडे खुले आगनर्मे या खुली छत पर यह परिश्रम हों सता है। समझे 
ग्रोथ यह परिश्रम बिया जाये ओर अुसब्री योजना जिस दगसे बनाओ जाय डि अयने- 
अपने पर्यमें जिन अगोके हिस्से श्रमबर बराम न आता हा जुस्हे धरम मिल जावे, ता 
एरीरकी दृष्टिस यह व्यायाम हमारी जरूरत पूरी बर सबता है। 

परल्तु सेत्री करनेमें जीवनकी दृष्टिस अत्यन्त कीमती जो दूसरे लान मिलते हैं, 
दे भीरग ब्यायामर्में बंस मिल सकते है? 

पेद्ती करनेते हमें स्थायामके आनन्दक साथ बुछ न बुछ आुपरायों बाम बग्लेदा 
गेतोए मिलता है, मनमें प्रामाणिक परिध्रम बरके रोटी बम्यनेगा अुल्लास पैश हादा 
है। स्यायाममें बसरत हाती है, परन्तु यह जुल्दाभ बहा मिल सत्य हैरे 

दूसरे, थेठमें काम बरने जानेने हमारें साथ काम बरनेदाल अन्य बिान भाजी- 
ब्लार राव हमर अंडा अनुभव बरतें है, अुनके भोवरडे अनेक सूश्म युगाढाी हम 
५हद्ानन लगते है और हम हुस ध्रमसे बाहर निब ल जाते है वि 4 जपड़ हातेक वरुण 
हुए शबारस जड़ है। यह अनुभव घर रहकर बसरत बरनजेदालेडों $ंत दि भरा 
है? बह शर्तरस मजदूस हागा, परन्तु लागाध ठा दूर हा गटेगा। 





दीमरे, स्यायामत छोर मजबूब ढनानेग्ा ऐ्लोशा रास्ला अपनानेशलरड़ दिसार्व 
5ेह शरद शादद हां दूर हता है दि?६ मेहतठरा बइ्य नादा है। दह दद-इंस्ढ 
विजख है ढरे, द्स्न्यु 
0402 | 





गडएी झा पटो हुधाकर घरनेका शोबा बाडईंगा हब 
हाय बरतने दौडंटा | अुसदे छरोरदे टाक्‍त ने हा यो दाह ना, पप्स्!ु 
जैव) इह अप्दी शान$ विढ्ाक छबयहा है; संटाछाइद राड छठ 






डे. १-७ 


5 आत्म-रकता अपया आयी मिक्ला 


3232 औोपोडे पाय काम करनेगे चुनका स्वथाक हममें आए जाेफी पृ मम 


है वनका 

जितने पर भी व्यायाम) निन्य करनेका > 

* भि कार्यक्रम: हमने लेती. गग हमारा जाय नही । भाष जाकते 

है कर मे ताक की सेवीजयाड़ी और दर भारी कामोंक्ो हे स्थान दिया 

के हू. हम सास पक व्यायाम भी नियमित र्पके करते हैं। हम झा है 

॥॒ दि भी चकुछ व्यायाम चाहिये । अनके भरीर 

दर पके >रियास-स्वल्‍्प बल तो होते हैं; पर अर युनमें बड़ी सामरिय 
॥ जुदाहरपा्: गेको 3 ५ 

४ पड़े रहता और 


नहीं फैतीके काममें जो महत्वक्री 

करीम नहीं भिक गती, असक्ी वृक्ति अपने अप पद 

भ्वन्धित अचोग, 3 >्पायामसे है। जाय । अपने अपने कंधे 

. ह) जैयोग, खेती और >उस्तकबायद _.. तीनोंका मुमेल साप्े तभी 
३५ 


आत्मरचना अब आश्रमी शिक्षा 


पांचवां विभाग 


खादी-पर्म 


प्रवचन २५ 


अनिवार्य खादीका नियम 


आश्रममें नये आनेवाले अतना तो जानते ही है कि यहा सादीरें सित्रा हर 
कपड़े क्ाममें लेना शोभा नहीं देता। अिसलिओं वे आश्रमसे प्रवेण केस पह ना का 
कपड़े बनवा लेनेकी चिन्ता रखते हैं। आपने भी परह चिन्ता रखा 2 शिसय टिय 
में आप सबका आभार मानता हू । सचमच हमारे लिये या बात भार मनन 
जंसी ही है। 

खादीके कपडे पहननेवालोकों ही आश्रमसे भत्ती बरतेक्ा भय व्यिम हर 
है, परन्तु कया आप समझते हैँ कि कोओं खादोक वेपट पाल वसा हा बा 
जाय तो हम अुसके लिजम्रे आध्रमके द्वार बद कर देगे। परत कल हो समय ' 


आधमर्मे आनेकी भावना जिसके मनमे पैदा हुओ अस वक्‍्शा मानक हिम्मत हराया 
होगी? हृदयमें भावना अत्पन्न हुआ जुसी क्षण असने सृक्ष्म अल्झय ७४. का परनही 


ही ने स्थूछ खादी जुटानेमे असे कुछ न दुरू अटचन होती हग । कह एरत 
पडा सच करके सादी खरीद सकतेकी असकी स्थिति नहँ हाग शा 


डापकी नाराजी मोल लेकर आध्रममें आ पहुंचा होगा अिसाडओ (४२ ४4877 
कर सका होगा। 

ए कभी-कभी अँसे पराक्रमो वीर भी हमारे यहा जरूर ज। पेज: £ ४ व 
जाग विचार आते ही यहा नहीं दौड़ आत पररतु अस हक * + ० 
*ैने छायक जीवन जीनेकी पूर्व तैयारी करने छगव हैं। बे हा खनव नल 
बादत डालने लगते हैँ । काओ कुसगबे कारण व्यसतम फ्न गररा ता ४ 


डे ॥ कोओी परिश्रमी जीवनकी आदत डालते लगत हैं। वे जे ्न्म आता * 
परमूं ही अपनी समझने अनुसार आश्रम बना हत है। अस हा हे ४ मम »* 


हपम दुधकी तरह घुछमिल जाते है। व ने वबर अआशच्प ७» एन कि 
फतु आथमढक़ों सुशोभित भी बरते हैं। 
परन्‍नु अंसे विर्ले छोग ता व्नी कमी ही आत हैं। समा | ४« 


डे ए कौन भा सकता है? या ता वे जिनक माता पिता चाइव डाग्रट 2 « 
है जिनके पास सादी खरीदनेके छिज्रे पैसबी गृजानिश ह' 
ष्ल्नु अब आप देखते हैँ कि हमारा नियम खादी पहननवाटबा नए नब ? 
की पेह नियम अंसा नदी है कि खादीयारी मान्यापक हइकाबा हा ह जे 
ब्र का खादी सरोदनेर के छिे जिनबे पास पँस हा अन्हाबा सम हन 5 ४ 
+ ._ +द आप सब पहलेसे खांदीकों स्थवस्था करके यहां जाय हैं ता मई |» $ 
# पात्र मानना ही चाहिये। 


श्ण्र 


१०२ अत्म-रचना अयवा आधमी शिक्षा 


आप सब मातृभूमिके प्रति भक्ति-भावना रसते हैं और थंसी श्रद्धा रफ़ते हैं 
आश्रमकी सब वातें अच्छी ही होंगी। परन्तु आजकल अँसी हवा चल रही है कि बहु 
लोग अनिवार्य नियमोंका नाम सुनकर चौक आठ्ते है। जो संस्थाओं अपने यहां रह 
बालों पर तरह तरहके नियम लादती है, वे ओन्हें जहरकी तरह लगती, हैँ। ले 
हमारे यहां तो पग-पणय पर नियमोंका साम्राज्य है! आुरें तो नियमसे और वेंठें 
नियमसे। काम करें तो भी नियमसे और सोयें तो भी नियमसे। खानासीना ' 
नियमानुसार और कपड़े पहनना भी नियमानुसार! यह जुल्म कैसे सहन हो? 

अिस प्रकार नियमो और कतंव्योंका नाम सुनकर जो चौंकते है, अन्हें हंसी 
अड़ा देनेकी मेरी बहुत जिच्छा नहीं होती। मेरे मनमे तो अनके प्रति कुछ सहा 
भूति भी रहती है। हमे जिस देशमें विदेशी राज्यके नियमों और कानूनोके साम 
सिर झुकाना कितना कठिन मालूम होता है? वे हमारे जीवनका गला पोंट रहे 
और आनसे छूटनेके लिओ हम वर्षसि तडप रहे है। कोओ आदमी हमसे कोओ ची 
अनिवाय॑ रूपमे कराये, हमारी जिच्छा न होने पर भी धमकाकर या हमारी कमजोरी' 
छाभ आुठाकर कराये, तो आुससे हमारे दिलको कड़ी चोट लगनी चाहिये। और अच् 
बात होने पर भी वह हमारी जिच्छाके विरुद्ध हम पर छादी जाय, तो हमें आसन 
कड़ा विरोध करना चाहिये। “वन्दे मातरम्‌ ' मंत्र हमें कितना प्रिय है? फ़िर भी कोः 
जिस तरह मजबूर करने आये कि “बन्दे मातरम्‌” बोलो, नही तो वुम्हें कदम डा' 
दिया जायगा, तो स्वाभिमानी मनुष्यके नाते हम जिस मत्रकों बोलनेसे भी जिनका 
कर देंगे। औश्वरका भजन गाना हमें प्रिय है, परन्तु यदि कोओ भिस प्रकर विवः 
करने आये कि भजन गाओ, नहीं तो तुम्हारा सिर आुड़ा दिया जायगा, तो सर 
भकक्‍तकी हैसियतसे हमे वह हुक्म माननेसे जितकार ही करना चाहिये। जिसकिः 
खादीके वस्त्र हमें प्रिय है, फिर भी कोओ जिस तरह छाचार करने आये कि णाई 
पहनो, नहीं तो तुम्हें अंगूठे पकड़नेक्री सजा दी जायगी, तो अुसकी दी हुओ खादी 
हमें छूना भी नहीं चाहिये। 

परंतु नियम नियममें अंतर है। नियमका माम सुनकर चौंकना जया भी अुच्िः 
नही है। दूसरा अपने नियम हमारे सिर पर जबरन्‌ लादे और हम अपनी सुविधाके लिये 
अपनी शिक्षाके छिजे, खुद नियम बना छें, ये दोनों बातें ओकसी कसे कही जायगी | 
अत्याचारी राज्य अपने कानून हमसे डरा-घसकाकर मनवायें और हमारी अपनी लक 
प्रगतिके अद्देश्यसे हमारे छिओे कानून बनाये, ये दोनों समान कैसे भाने जायेंगे 
अत्याचारी तो हमारा अपमान करनेके लिजे हमसे कानून मनवाता है, जब कि अपनी 
संस्थाका हेतु तो यही होता है कि हमारा कल्याण हो। 
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श्ण्डे आत्म-रचना अयबा आश्रमी शिक्षा 


खादीके नियमके प्रति आपका अिस प्रकार प्रेम अत्पन्न होना आसान है! परन्तु 
क्या हमारे दूसरे छोटे-बड़े नियमोंके लिआ्रे भी आपके मनमें अंसा ही प्रेम पैदा होगा? 
खादीके पीछे तो ओक अँसी पवित्र भावना है, जो हृदयको अच्छी छगती है। सभी 
नियमोंके पीछे असी भावना नही होती। खादी पहननेका नियम तो आप तुरंत स्वीकार 
कर लेते है, परन्तु अुसे ओके खास ढंगसे ही सब आश्रमवासी पहनें, यह नियम आपको 
कंसा लगता है? मान छीजिये आश्रमका असा नियम हो कि हमारे यहां सब सफेद 
खादीके ही कपड़े पहनें। आपमें से किसीको रंगीन और तरह तरहके डिजाजिनोवाली 
खादी पहनवनेकी जिच्छा होगी। आपको टोपी, धोती, चड्डी था पायजामेका जिच्छानुमार 
फैशन करना अच्छा लगता होगा। आपका यह मोह यदि बहुत प्रवल्ल होगा तो आपको 
आपरका नियम बहुत ही कड़ा छगेगा। परन्तु असे मौके पर अक और भावनाकी 
समझकर हृदयमें अकित करनेकी मैं सूचना करता हूं। क्या आपको यह भावना ग्रिय 
नहीं कि हमारा आश्रम अकदिलवाली संस्था होना चाहिये? हम सब अपनी-अपनी 
पसन्दकी पोशावी पहने, अिसके बजाय आश्रम द्वारा मान्य किये गये ढंगकी ही बनार्ये 
तो अुसका असर कैसा होगा, अिस पर विचार कोजिये। क्या हमें अंसा नहीं लगेगा कि 
हम अछूग अछग विचारके और मनमाने ढंगसे चलनेवाले छोगोका समूह नही है, ब्ह्कि 
अनेक हाथ-पैरवाछे ओक आश्रम-पुरुष हैं! सचमुच यह विचार हमारे हृदयमें बड़े आनंद 
और बलका प्रेरक सिद्ध हो सकता है। 

अलबत्ता, असा तभी प्रतीत होगा जब आश्रमके लि हमारे हृदयमें गहरी भावना 
हो; अुसकी प्रत्येक वस्तु पर, अुसकी भूमि, आसके पेड़-पत्ते, अुसके मनुप्यों सब पर हमे 
प्रेम हो; भुसके कार्यक्रमों, अुसकी शिक्षा, अुसके नियमों, अुसके गणवेश सबके प्रति हैगे 
बड़ी ममता हो। 

आश्रमके अनिवार्य नियमोंको प्रिय बना छेनेमें ओके और विचार भी हमें सहायक 
हो सकता है। आप आश्रममें अभी नये है, झिसलिओ आपके सामने तो जो भी वियम 
आते हैँ सब तैयार पके-पकाये ही आते हैं। परन्तु औसा समझलिये कि आपके हिस्ेमे 
नियम तैयार करनेका काम आया है। आश्रमकी तालीम अभी आपके रुधिरमें मिल ग्भी 
है यह दावा तो आप नही कर सकते, फिर भी मैं विश्वासपु्ंक मानता हूँ कि आप 
आश्रमके छिझ्रे पोषक नियम ही वलायेंगे। आपको जल्दी आुठवा अभी किन 
लूगता होगा, फिर भी आप अओठनेका नियम बनाने लगेंगे तो ब्राह्म-मुहर्तमें ही भुब्वेका 
नियम वनायेगे। खातेलीनेमें आपको तीखे चरपरे पदार्थों और मिठाजियोका शौर्क 
होगा, फिर भी आप नियम बनाने वैठेंगे तो सादे सात्त्विक भोजनका ही तियम बना, 
कपड़ोके विपयमें भी आप हमारी तरह खादीके सादे और सफेद कपड़ोंका ही तियर्म 
बनायेंगे । 

अँसा क्यों? क्या आपने अपने मौजझौक पर ओकामेक विजय पा ही 
है? नहीं, यह बात तो नही है। आपको व्यक्तिगत जीवन ही विताना द्वो तब वा 


आप अपनी पुरावी आदतोके अनुसार ही चलेगे। परन्तु जब आश्रमके लिखें नियम 
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प्रवचन २६ 
राष्ट्रीय गणवेश 


खादीके कपड़े पहननेमें हमें ओक प्रकारका अभिमान होता है। जिस विचारसे 
हमारे दिलमें अल्लास पैदा होता है कि आअसे पहनकर हम आश्रमके ओक सुन्दर नियमका 
पालन करते हैं। हम सब आश्रमवासी ओकसा पवित्र श्वेत खादीका गणवेश पहनते हैं! 
हमे प्रतिक्षण जिस वातका स्मरण बना रहता है कि हम सब अलग अलग छरीरोंमें 
रहते हुओ भी ओक ही आश्रमके अंग है; हमारे हृदय भेक हैं, हमारे विचार लेक हैं, 
हमारी शिक्षा शरेक है, हमारा घ्येय अक है। और ये सब भावनाओं हमें देनेवाला हमास 
आश्रम है। 
हमारे आश्रमने यही गणवेश क्यों चुना? क्योकि वह हमारी मातृभूमिका भी 
शणवेश है। अिस कारणसे हमारा खादीका अभिमान कहीं ज्यादा बढ़ जाता है। 
हमारे देशका यह गणवेश कितना सुन्दर है? हमारे देशके स्वभावमें वह कसा ओेकजीव 
होकर मिल जाता है? हमारे राष्ट्रीय आदर्शों और हमारी राष्ट्रीय भावनाओका 
अममें कितना अच्छा प्रतिबिम्व पडता है? सचमुच हम आसके गुणोंका ज्यों-ज्यों अधिक 
विचार करते है, त्यो-त्यों अुसके प्रति हमारा प्रेम, अभिमान और गौरव बढ़ता जाता 
है। खादीकों हमारे गणवेशके रूपमें चुननेवाले हमारे नेताओकी वुद्धि और देशभवितिके 
लिजे हमें अत्यत आदर अंत्पन्न होता है। हा 
आसमें सबसे बड़ा गुण यह है कि हमारे दरिद्ध देशमें जिस किसी मनुप्यके हृदयर्म 
राष्ट्रभक्तिकी भावना अत्पन्न हो, वह अपना ग्रणवेश अपने घरमें ही भराप्त कर सकता 
है। यदि आअुसके लिओे सास तरहका, खास वनावटका और खास मश्गीवका वना हुआ 
कपड़ा तय किया जाता, तो भुसकी खोजमें हमें शहर-शहर और वाजास्वाजाए 
भटकना पड़ता। 
और निठल्छे वनकर, दूसरे कामकाज छोड़कर हम यों भटकों, तो भी हम सर्व 
जुसके दाम कहांसे छा सकते है? हमारे देखमें तो बड़ा भाग खेतिहरों और भीरों 
जैसे अत्यंत गरीब लोगोंका है। अनके मनर्में देशका गणवेश धारण करनेकी भावी 
आुत्पप्त हो तो वे क्‍या करें? आनके पास पैसा नही, वे गरीब हैं, भिंसलिओे बया वे 
अपनी भिस सुन्दर शुभ भावनाको मिट जाने दें ? क्या भारतमाता अन्हीकी है, * 
पास गणवेश सरीदनेके छिओ्े वैसे हैं? और आुतने पैसे जिनके पास नहीं हैँ भुंततो 
बढ माता नहीं है? मातासे पूछें तो अुसे अपनी दरिद्र सन्‍्तान पर ही अधिक प्रीि 
है, अुसीके साथ अधिक सहानुभूति है। केवल अमीर छोग ही गणवेश धारण करके 
किरें, जिससे माताकों कँसे संतोष होगा? वे अच्छे वस्त्र पहनें और दीत-द् ही 
चियड़ोंमें रहें, यह देखकर माताके द्वदयका दुःख दुगुना बढ़ जायगा। अपने दर्थि 
पुत्रोंको सुन्दर कपड़े पहने घूमते देखे तभी माताकों संतोप हो सकता है। 
जिस प्रकार हमारा गणवेश खादीका हो गया, जिसीलियें दीतते दीत और 
दरिदिसि दरिद्र भी जिच्छा हो तो भुसे बना सकता है और धारण करके 


१०६ 


१०८ आत्म-रचना अरपवा आषमो शिक्षा 


पर पढ़े बिना नही रहेगा। ये सारी बनाना सीखकर पयित्र गणवेश पहलेंगे, भुस दि 
हमें जरूर आनद होगा, हमारों जात्मा सार्यरृता जनुभय करेगी; परन्तु हमें रष्या 
आनरइ तो तभो होगा जब ये भीतरका सच्चा गणयेथ पारण फर सरेूंगे। 

सारीझ ग्रगवेश हमारे लिमे पितना विश्ञाछ, कितना स्मपूर्ण और गिता 
जीउन-स्थापी शेजाशेत्र खोल देता हे? 

अब आप ममझ गये द्वीगे हि इमारे देशरा गणेश परित्र सारोश भयों कै 
बही हमारे आाधमरा रघयेश करों हे और जुसके छिम्े हमें जितना प्रेम जौर अरविन 
मान गो है। 





लिमके सिश, इमारा गगयेश डुनियाके सब्र गणयेश्ोंसे भुल्दर भी है। वे 
काराडा शुद्ध मझेश सारोहा गणेश बढुंत कझामय छमता है। चंगे तो सा एप 
उइर है, परन्तु सात रगोही मिलायटस शुत्मप्न दोनेयाता सफेइ रगे सरमे गुर ॥। 
मर हमारों आंख जशे से हों, परस ताजीम पराजी हुल दो, तो देसे सफेः 3 
पंप रस द्री छूटी दिशाजों रगो। द्ाग्य-मुह्र में. सफेर घादी पटना हुआ सूप रद 
पद आममानी उेशमें सजा हुआ कोजी देगू॥ वैसा छोगेगा। ठीझ मध्यामुमें भूरे 
ये छत रगदा साथ से दुबे एिसों मोदाओों छटा दिखाज देगी। जोर मायवाडरे 
पुन देने सुनहरे पो8 चर्द बढ़ने दुओ दिखी मुनिद्दी पारी डिसेगी। हुए से पें हे 
है ॥ हमारी साझमें हती छशधा आा जा के है, सूर्रोश्यक गमप जुर्म गूररा हा । 


सहइ हा है और सू्राग्फ सर जुसमें गुछारी सष्याह छापा ब्रतिखिस्वि दी है। 


जी 





५ 


हि 


८ हर । 


वनडे लिया समप्छपई अुगगड तो शुर दब थाव पर स्योजारए दी डरा 
जा है। संबदु् गफे। रगड़ भूत पर सध्छा $ ही निसमर अुद्सी है! ४ ॥ 
गइेज्टव!६१ था वा। / इगा दा हैं। छाल था नी या खाक उवहा॥ 
जब बह हा गुध हू परलु स्वच्छाओा जुगतक बुत भन् पट गती है १९ 20 
दइथद पते डाबढों हरह मा८्य रमयें थे दी साच्छा आरा देसों हे 
है और! 4.६ दव।का बवाला आामकनइ देती दे। 





माप 











७8४ ल्‍्ब्श 
बजा 48 धपाही बपवा साःह् गदडा दाातव खा टूआी बता है, 
मे डेट सव हबह्बर डी बड़ा हू बाद का थी बह पंड़ा नदी ५-8३). 
दूजे 6३ औुनढ नदी अबज ३7४४ देगा ढाती है। मंडल जिया गठ तथा 4 ५ 


४२३६ 7७ हब अुहढ सबने अत को आाइर बलाब ही हा।। दुक वा 8४ 
२५६ इन्हे (हैं बह ७ हढ उड़ धन्येबा थी ह३ (नदी कर ०५ ४ ई | 
भर 7 सर हूँ नह हीएड्ट इस बह ने दाह बाद वडाई दा लगा मे 
ह (+ ए३- सब्र $दाएला दुबत इक इहा है. दिवाध प 87 बे 
६६5४९ ६४४ व वहा 2६३३३ लिए वबदन ० दबाव ४7 हू बा ६088 
पक बाई द4 अुकरर इब्दा ह7 आहत दूँ 44 व बी 4४ 

२5 


बरड क 


है हिचकी $ 24वीं है /4 कक (९ कब है बजा आह 4) ४ 


सौ फो सदी स्वदेशो ९ 


पर आक्रमण करना है। हम तो चाहते हैँ कि सव हमें देखें, हमारे गणवेशके आर- 
पर पहूचकर हमारे प्रेमको भी पहचाने और हमारी सेवा स्वीकार करें। हमारा 
सफेद भणवेश्ञ दुनियाको प्रेमभावसे आमत्रण देता है और अँसी घोषणा करता है कि 
हम अुमक्के विश्वस्त सेवक है। 

भिम्र प्रकार प्रत्येक दृष्टिसि खादीका शुञ्र गणवेश अुत्तम है। कलाकी दृष्टिसे 
बह सबसे मुन्दर है, स्वच्छताकी दृष्टिसे सबसे साफ है, दीन-दरिद्रोकी दृष्टिसि वह 
उब्मे मस्ता है--धरमें हो वना लिया जा सकता है, और हम जैसे सेवकॉकी 
दृष्टिति वह देशसेवाका बाना है। हमारा यह सादा सफेद गणवेश हमे सदा पवित्र 
परिवक़ों और औश्वरमय जोवनकी याद दिलाता है। 


प्रदचन २७ 


सो फो सदी स्वदेशी 


रा हमने अपने कपड़ोके बारेमें बहुत विचार किया, फिर भी थ्ैसा नहीं छगता 
$ अभी विचार करना पूरा हो गया है। वास्तवमें झिस विपयमें हमने सदियोसे किसी 
खाखा अच्छा विचार दिमाममें आने ही नहीं दिया। हमने विचारोका वहिप्पार 
पके हो व्यवहार किया है। भिसलिमे विचार अब हमसे बदला छे रहे हैं और अुनकी 
'ह जैना आज बेकसाथ आक्रमण करके हमारे दिमाग पर अधिकार करने चछी 
गयी है। 
उपड़ोगी जरूरत पैदा हो तब हमें जितना सक्षिप्त विचार ही मूसता है: 
हट पे रंसे हैं? " जेवमें पंसेका जोर होगा तो फिर विचार आगे बड़ने लगेगा: 
मं बजाजकी दुदान है? ” जिससे आगे विचार चछे तो यों चढेगा, ४ कपड़ा 
उशोजे बच्छा छगनेवाल्ा है? मजबूत है? ” 

परन्‍्नु हमारा देश अत्यन्त दरिद्र है॥ जिसलिजे अपिवाश छोगो+ 
दा है कह द्वी दबा देना पड़ता है, क्योकि वे जेब _ट्टोटने पर पा कल 
पर हम बिक आपका भरना अुन्हें सनव नही 22487 देता। देहाती छोगोऊई शर! ही 
११३ कम चियड़े छटकने देखते हैँ, अुनसे जिसके मिवा और बा सूचित 22 
रह दिस बताते हैं कि कपड़ेढा विचार तो भुन्हें आया था, परतु पतर$ है 
प्रा हर भुर्हेँ छोड़ना पड़ा। आुनका दिमाग बहुत जोर झ्याये तो लि, ही 
से दशा नर आखसपाच कोओ दो पंसे कर्ज जम दा न ४ ५ 
ग्, आपाहे अच्छा सकल हज से 58) हिसाब लगाना जुन्हे मूत्र ही 
व खत है? श्र या नहीं, यह 
चक्कर जिठने संबुद्चित विचार मूछना बेवल सुस्त दिलागडी ही लिदानों हि है 

हा दिय्लो ओर हिशामें बुद्धि दौड़ ही ने सरे, पह भरइर अु्दिधा बढ 


के! 


गा 








११० आत्म-रदना अयदा आथमो शिक्षा 


है। हमारे यहां तो गरीब और अमीर दोनोने बुद्धिका दिवाला ही निकाछ दिया है। 
घन्वानोके विपयमें तो हम समझ सकते हैं कि भुन पर धनका नशा सवार रहता है, 
अिसलिओे चाहे जितना रुपया सर्च करके कहीसे भी अपनी परसंदका कंपड़ 
खरीद लानेसे अधिक विचार आनका मद अन्हें आने ही नहीं देता। परन्तु गरीबोंकी 
अबुद्धि तो जरा भो समझमें नहीं आ सकती ॥ कपड़े फट जाने पर बया भितना ह्दी 
सूझना चाहिये कि कहीं न कहीसे कर्ज लिया जाय अथवा कहीं न कही आुधार देनें> 
वाला वजाज ढूंढ़ा जाय? जिसे कया औदवरकी दी हुओ वुद्धिका अुपयोग करता कहा 
जायगा ? जिस तरह भूख लगते पर किसी आदमीको भूखकी आग बुझानेंके ल्मि 
पेट पर गीली मिट्टी बांधनेकी मति सूझना मूखंता कहा जायगा, अुसी तरह कया 
यह मति भी मूखतापूर्ण नहीं है? अबवा छुरी लेकर भूखका दु,ख पैदा करनेवाले 
पेठकी ही घीर डालने जैसी यह मति नहीं माती जायगी? 
हम गरीब हों, कपड़े फट जातेके कोरण ठंडसे पीड़ित हों और यदि परमेश्वर 
भस्तिप्कमें थोड़ी सरल सन्‍्मति रख दी हो, तो हमें सीधा विचार यही सूझता 
चाहिये कि ” खेतमें से कपास छाकर कात लें, बुन लें और अुसकी खादी पहन हें।” 
यह विचार हमें ओकदम नहीं यूझ सकता, वयोंकि चरले और करपेके पंधे नष्ट 
हो गये है। जहां तहां मशीनोके कपड़ेका राज्य फ़ेछ गया है) परन्तु १०० वर्ष पहले 
हमारी बिलकुल अँसी दशा नहीं थी। अुस समय घर घर चरण़ा चलता था। सोग 
फातनेकी कला भूले नही थे। कितने ही अमीर हों तो भी लोग सूत कातवेमें नीचापन 
नहीं मानते थे । हमारे छोग फुरसतके वक्‍त थोड़ा कातनेमें बहुत परिक्षम मानने जितने 
नाजुक नहीं बन गये थे। आलदे घरमें अंसे अुयोग हायसे न करनेको ही पमंडया “४ 
अकुलीनताका लक्षण माना जाता था। 
ये सब बातें तीन-चार पीड़ीसे ज्यादा पुरानी नहीं है। फिर भी हम बुन्हें विश" 
कुछ भूल गये हैं और कपड़े फटने पर चरसेका विचार हमें मूझता ही नहीं। विंसीरो 
सूझे तो अुसकी गिनती पागलो्मे की जाती है! 
जिस तरह जब हम अवुद्धिमें फसे हुओ हैं, तब दूसरे छोग अपनी अवछसे पूरा पे 
काम छे रहे हूँ। भिग्लेण्डफे गोरोने यहाकी क्गतने-युननेकी कारीगरीकों देखकर अुठी 
गदर अप्ययन किया। शअन कलाओंको अऑन्दोने अपने देशमें दासिल किया। फ़िर ुत 
लोगो छोन सादी रोटी-दाठसे तृप्त न हुआ, मिस कारथ आऑुन्दोने जिन सब कछाओकी 
मश्ोनोमें दाला, अंजिनकी सरोज करके भुगसे मशीनें चदाओ जौर ढेरों कपह़ा पे 
करना घुरू किया । वे छोग पहले हमारे यदांका बना दुआ कपड़ा पहलते से। अब अही 
7 + ऋण बन्द पर दिया। शुरूमें भुतकी मशीनोंकरा माऊ अच्छा नहीं बनता पा और 
«.. * परढ़ठा पा। फिर भी औुन्द्रोने र्वदेशामिमानकी भावनासे अपने स्वदेशी कपोरों ६ 
७ दिया, जौर हमारे कपड़े पर भारी जात छगा कर अ्रे स्वदेशी कंपनि घर्श 
जयवे रोड दिया। जिस तरह करते करते माल सुपरने पर अन छोगोने अन्हमें 
क £ परवोडो पीछे दृद्इुए प्रदेंठ पर चढ़ा दियाएं हिल्दुस्तानसे एजोड़ी गा हो 








सो फो सद्ो स्वदेशी १११ 


जर जावी, बुन्हें अपने देशकी मशीनोसे कातते और युनते और जुस कपडेको हमारे 
देशमें लाकर बेचनेको रखते। राक्षणी मशीनोंसे बना हुआ बह कपड़ा दामोके हिमावमे 
देखने पर मस्‍्ता मालूम होने छगा। देशी माल शुरू शुरूमें शिग्लेण्डके मोखसे 
पोहीबुत स्पर्धा करता होगा, छेकिन थुसे अपनी सत्ताका डर दिखाकर कुचल देनमें 
बुन्हें बा देर लगतो ? 
यह सब हो रहा था, तब हमने अपनी कुटेवके कारण कुछ भी विचार नहीं 
दिया; अपवा किया तो बहुत संबुचित और अबुद्धिका ही विचार किया: “बाह, 
पह विदायती कपड़ा कंसा सुन्दर है? अितना सस्ता कपड़ा मिल जाय तो फिर कौन 
के भर घरमसेके पीछे परिश्रम करे? ” यो कहकर हमने चरखेकों छत पर चढ़ा 
पा। 
पुराने मस्कारके कारण कुछ छोग घुरूमें चरखेसे चिपटे रहे: “कंसा भी हो 
झारे लिग्ने घरका कपड़ा ही अच्छा है; चरखा बन्द कर दें तो हमारा दिन कंसे 
इंते? घरमें आलस रहे तो कंग्राली घुस जाय।” अँसे स्वस्थ विचार थोडे दिन तक 
। पर जैसे दीवारकों सील छूग जाती है, वैसे ही जिन पुराने संस्कारोंकी सील 
रैग गद्ी। छोगोक़े मन दूसरी ही तरहके हो गये। पहले घरमें अुयोग न करना और 
पी पोज चाहिये थुमके पीछे बाजारमें दौड़ना नीचा माना जाता था; अब लोग अेक- 
हंश्ी बुढ़ने छग्रे: “कंसे कजूस हो कि बाजारमें जैसे चाहिये वैसे सुन्दर 
वैचयपी कपड़े मिलते हुओ भी अभी तक धरकी स्त्रियोसे मजदूरकी तरह चरखा 
अबाते हो? " 
पहले गावकी जरूरतका माल बनाना गरावके कारीगरोकां हक माना जाता था। 
प्रौकोन आदमी अुन्हें छोड़कर बाहरके कारीगरोसे काम करा छाता, बाहरवालोसे 
रा 20 डाठा अयवा जूते सिलवा छाता, तो ये कारीगर झगड़ा खड़ा क्र सकते 
दा गोबके सथाने आदमी अुनका पक्ष छेते थे और शौकीन आदमीढों घरमाना पड़ता 
| परन्तु विलायती मालके फंदेमें सादे और झौकीन सभी फंस गये। शौकीन लोग 
* युदर देखकर ओर सादे छोग सस्ता मानकर, सवाने छोग भुसे पाना आसान 
बा ओर नास्मझन लोग देखादेखी; धनवान धनके मदरममें और गरीब लोग कामके 
श् ! सही विचार किसीने भी नहीं किया। परमें आलस्य और घमण्ड 
मरी / टिका बिचार डिसीने नहीं किया। गांवके जुछहे, कुम्हार, छुहार, रुपरेज, 
भरी हज मार वर्गैराके घन्धे नप्ट हो रहे है और वे भूखों मर रहे हैं, अिसबा 
गे सी नही किया। यह सब अपनी आखोके सामने होते देखकर भी किसोकी आसें 
३.५, पा ही सबुचित और क्षुद्र विचार किया कि “वे भूखों मरे तो जिसमें 
रस बदा हमें तो वाजारमें सस्ता विलायती माऊ मिल रहा है। बे छोडकर 
|; हा माऊ हम वयों लें?” आंखोके सामने गाव नष्ट हो रहे थे। हुहई 


गे करा परी है. जिनकी आलें नही खुली, भरने सारे देखकी क्या दशा हो रही है, अिसगा 


नी कंसे आता? 


जिस प्रकार विलायती कपड़ेके मोहमें जब सारा देश अंथा हो रहा वा, 
समय भी देखमें उछ ज्ञानी पुरुष पदा हुओ। भारतके दादा नवरोजी 
न्यायमूति रानडे जमे छोग जूँचे हाथ करके पुकारते ऊग्े: « विदेशी कपड़ा कितना 
बढिया और उन्दर क्यो न हो और स्वदेशी कितना ही मोटा और भद्ठा क्यों ने 
उैम स्वदेशीकों ही प्यारा मानो। ” परन्तु जिस अकार केवल पुकार करनेसे ही 
स्वदेशी प्यारा नही छगा। परराज्य छाती पर चढ़ बेठा था। असने गुप्त रूपते देश 


भत्त्व चूसना गुरू कर दिया था। जिसे दादा जैसे कोओ ज्ञानी ही देफ सकते थे। दर 


प्रगट किया। असने भहान बंग प्रान्तकों भंग किया। यह देसा तब देश चौज़ा। और 
ज्यके साथ युद्ध करमेको तैयार हुआ। नेताओंने रोपमें आकर पुकार की, “विलायती 

विज्ययत्ती कपड़ेका बहिष्कार करो। माचेस्टरके कारसाने भुजाड़ 
दे बिना अग्रेज सरकार ढीली नहीं पड़ेगी। ” वे रोपमें यह भी कहने ढगे, “चाहिए 
तो जापान, जमेनी था अमेरिकाके कपड़े पहनो, परन्तु जिन जालिम अंग्रेजोड़े देशके 


परन्तु सयाने नेताओमने सोचा, “विर्ायती कपड़ेका बहिप्कार करनेसे ही श्ण 
होगा ? स्वदेशी माल देशमे पंदा भी होना चाहिये।” जिसकिये देखें आअुस्की हमे 





चली। “द्ेशमें स्यदेशी मालके सोछो, मिल्लें पोलो, काचके कारपाने सोते, 
करके कारसाने सो, 2. लक कारसाने सोलो । अंग्रेज ये कारसाने सोल सह्ठे वो 
टैम क्यों नहीं सोछ भकते ? ” परन्तु कारसाने मत धोना कोओ वच्चोंका सेछ नदी था। 
>पजोड़े वाम भुनका स्वतंत्र ने नेके छिओ तैतीस करोग़ 
खोगोवाकी भारतस्पो गाय होने भी देशमें कही कही कारसाने 
सूे। निरूक महाराज जैये मेता3 जुन्हे सू प्रोत्मादन दिया। छोग स्वईेंघी कफ 
प्वदेयी शप्फर, स्वद्मी ने यें छेने छगे। सभ्य 
रपरेक माम बहुत बढ़ गनी, लेकिन के अनुपातमें थोड़े ही पुर यई 
7। मौज दैपकर देगा करने छगे । अुन्दोने रवेभीफ चुरा 


दबे थोड़े € शारसाने सोके थे ? दे को सपा कमाना था। ये विदेशी क' 
7 सम्मोत्ते छा डिगाझुर बेचने लगे और नोछे र्तरदेश् “मज्तोझो पोसा देने छगें। 
दिस देकर *द्रा वर्षा तक गढबन और धषली चतती रदी। सोग गम 
ड्रिह्म सिर्धी द्काा वाडन हर रहे ह / परनु प्रिद्ेधी विछदे दरया44व अपना 
द्वार 


चतयें मम प्री जाये। सुन्दीन गमग्रादा,  फिायती माया बद्ि ् 
; मार 


। और 4३५): ६प कानेये दमकारे कियाहो बिक इक बढ़ेयो ? लिदेडिफक 
कार इशड़ दाल जौर अप्रर्कितकः साल लेनवे यो हम येहड हट 6% रे 
5 कक गद्य गा 


हे ्प हर ० 22 डर हा 5 
दर इटा द। ठगी व्यार रमड्ा षक द्रेममें सदा । व हसाहे बच्द दा खे 


सौ फो सो स्वदेशी ११३ 
पे दरैद करेगे और वेशर दरिदोंके ससूर्मे चिमदो भर आठा बदेंगा।” गांधीजीने 
एज मम्घारा: “विदेशी और देशों कारखानोमें बद्त अन्तर नहीं मानना चाहिये। 
परे शस्पानेदर अपना माछ बेचकर हमारा घर चूसते है, तो वया झाले कारसानेदार 
“में बेदर रखते है? और दे सव धर्मावतार बन जायेगे सा मान छे, तो भी जअुनके 
5०08 माठ जिस्तेमाल करके करोड़ो दरिद्व देवशामियोकी स्थिति कैसे युधरेगी १ 
मा अगर धन तो कारसखानेदारोके घरमे बहकर ओकत्र हो रहा है । गावोके लोग 
8 वेढे रहते हो तो वे अपने गावोर्मे दी अपनी आउश्यकताकी वस्तुओं क्यों न 
किक ? और दूर दूरके झहरोके कारवानोके पास रुपया खर्वे करके वे चीजें 

ने को जाय? ” 
हारी मति जिस हद तक मारी गयी थी कि जितनी सोधीन्‍्सी बात भी हम 
मे पे! अब हमने शद्ध स्वदेशोक्ा प्रत लिया जौर हाथ-झुती हाथ-बुती खादी 
है कममें डेने छंगे। भ 
डिब प््रार बहुत वर्षों तक शुद्ध स्वदेशों सादी चलो। बहुत लोग कातने सी जने 
ह दी मूत्र बुनमेमें होधियार हो गये। बहुतसे किसान घरका कपास रख हि 
न्प मूत्र बावकर बस्त्र-स्वावलयों बने। अत्यन्त गरीब छोग_ मजदूरी ठेकर 
फ्प 8 चस्मेमें मुधार हुओ। छोटा, सुन्दर, दो चक्राला और पेढीमें समा जानेबाला 
रैध घक सोजा गया। खादी भी तरह तरहरो जोर अनेक डिजामितोंकी बनते छगी। 
संत इज खादी-भण्डर खुछे और कल्णके महान भुपासकोकी आसोको सन्‍्तोष 
गी भुद्दर और मिलोडो स्पर्धा पीछे न रहतेवाली खादी वहा बिकने लगी। 
अच्छे अच्छे खादी 












बड़; इन मवक अभिमानके साथ वधाजी पाते थे देसिये, अब 0४ 40 
पा बनती है! और पहलेसे सस्ती भी होने छगी है।” परन्तु महात्मा गाघीकी नः 

का र्ग्या वाततेवा री प्लोपड्रीवासी बहनो पर ह्दी्‌ बहती थी। मन था हुआ, / साई 
श । $म टुओ ? कातनेदाछोके बलछिदान जौर खर्च पर तो सता नदी ही रही हैं 

पद छयाया गया तो सन्देश सद्दी निकला। अुन्हे कातनेती मह़दूरीबा पूरा थे भाता 
बा गे नही मिलता था। खादी-सेवकों को अपने अज्ञात जोर अति-नुत्माहमें वह अन्याय, 
जे दे क्यर गरोइ बलिनोके साथ कर रहे थे, दिखाजी नहीं देता था। चुह नहीं 
का ड़ यह तो बत्तिनाकी ऋग्रा्ल दीन दशावा अनुबित स्थान अजुठाना 2 
रे ॥ भूत समयने हमारे स्वदेशों पर्ममे यह निदास् दार्िल दुगी ः 7 
रन बम बरनेवालोकी निर्वाह-वेतनस बस देवर वाम कराना पाष हैं |क्‍ निर्शह- 
ली हर कर वैयार हुओ खादी ही सच्ची खाद है, बटी प्रमादित खादी है; कि 
पी पर सती दूजी खादी हाप-कती और हापनुनी दा तो नी नया ध्वबदसा 


इपत न 
पे नही यानी झा सदी) 








डातशों रोज बर सके है 


च्फ्ण िस प्ररार ५०-६० बर्षके अनन्त बाइ रन लि हर 2277 
7 कद अम से रबी बाद बना है। पहे तो रस विडिटन हाय ड्टः 


* ६-८ 


श्श्ड आत्म-रचना अथवा आश्रमी शिक्षा 


दूसरे विदेशोंकी तरफ मुद्दे। अुसके बाद स्वदेशी कारसानोंके पीछे लगे और स्वदेमीजयत 
पालनेके अभिमानका हमने पोयण किया। पर बादमें वह स्वदेशी भी हमें मेठा छगा 
और हाथ-कती हाथ-पुनी पादी पहलननेकों ही हमने थुद्ध स्वदेशी धर्म समझा। और 
अन्तमें खादीमें भी निर्याह-वेतन देकर निर्दोष बनी हुओ थुद्ध प्रमाणित खादी पर हम 
आ गये। आज हमें बडा आश्चय होता है कि हमारे छोगोंको घुद्ध सच्चा सौ फी सदी 
स्वदेशी वस्त्र डूढ़गेमे कितना छम्बा जरमा लग गया ! परन्तु अब असली चीज हाथ लगी 
है, भिसे परमेश्वर्का बड़ा जुउ कार माने और दुबारा चाहे जैसे कपड़ेसे झरीरकों ढक 
कर विचारहीन जीवनमें न आतरे। 


प्रवचन २८ 
सभ्यताके पाश 


हम पिछले तीन दिनोंसे अपने जीवनकी दूसरे नम्बरकी आवश्यकता - कपड़े “के 
प्रशनकी खूब छानवीन कर रहे हैं। हमने कपड़ेके दर्जीके टांके तोड़ डाछे है और जुलाहेंके 
ताने-बाने भी आुखाड़ दिये हूँ, परन्तु अभी चरखेका बल निकालकर तथा झुओके तल्तु 
अलम करके छानवीन करना वाकी है। 

अब तक हमने यह मानकर विचार किया कि कपड़ा जीवनकी दूसरें नम्बखी 
सबसे महत्त्वपूर्ण आवद्यकता है, परन्तु आज हम मूलमें ही कुठाराधात करेगे। कंपड़ी 
क्या सचमुच जीवनकी आवश्यकता है? जिस अर्थमें अप्न जीवतकी आवश्यकता है; 
अस अर्थमें क्‍या कपड़ा आवश्यक माना जा सकता है? अन्नके बिना तो हम 
कायम ही नहीं रस सकते। क्या कपड़े न पहननेसे शरीरके नप्द हो जानेका खतरा है 

“दुनियाकी सब सम्य प्रजायें कपड़े पहनती हैं और युगोंसे पहनती चली आयी 
है। और जंगली मानी जानेवाली “जातिया भी चमड़े और पेड़ोंकी छालसे अपने शरीर 
ढंकती है ””-यों कहकर जिस प्रइनको ओुड़ा देना ठीक नहीं। “ कपड़े ने हु 
क्या हम नंगे फिरें? ” जिस तरह अुछटा प्रइत करके बातको हंसीमें दल देना भी 
आओचित नहीं है। हम सत्य-शोधक हों तो कपड़ेका जिस दृष्टिसि विचार करनेसे हमे 
डरना नहीं चाहिये। आश्रमवासियोमें सत्य-घोधनकी अदम्य वृत्ति न हो तो भुतवा 
आश्रमवास और आनकी आश्रमी शिक्षा लज्जित ही होगी। हे 

मैं समझता हू कि हम यह तो नही मानते कि कपड़े न पहलनेसे हम मर जावगें। 
यह बात सही है कि मां-वापने हमें छुटपनसे कपड़ोमें छपेटा है और हमारी 
सैकड़ों पीढ़ियोसे कपड़े अिस्तेमाल करनेकी आदत पड़ गज है; जिंसलिओे अब हमारी 
चमड़ी नाजुक हो गओ है, वह सर्दी-यर्मी सहन नहीं कर सकती और कपड़े मे 
वो हमें ओक प्रकारकी वेचेनी मालूम होती है। शायद हम बीमार भी दी जाये 
भिस अनुभवसे तो हमें वास्तवर्में सावधान हो जाना चाहिये। वह हमें मिव * 


समभ्यताके पाश ११५ 


का कैश है, “क्या हमें चमड़ीकी सहनशक्तिकों दुर्बल बना देनेवाला कपड़े पहननेका 
पर शापम रखना है? आजतककी आदतके कारण हमने महनशरक्ति और 
408 द्छ का गवाओ है? जिस आदतको कायम रसकर हमें और किस हूंद 
क धरीरको बिगाइना है? ” 

_ हम धामपराम नजर डालेंगे तो कुछ अँमे दीमार भी हमारे देखनेमे आयगे, जिन्हें 
का 2 और अुपाकी मधुरता भी सहन नहीं होती। गरमीमे भी रजाओ न ओढे 
बात ०8 नहीं आती। अगर हम न चेते और जिसी तरह पहलने-ओइनेकी 
जा नहों। है, तो अन्तमें सभी लोग जितने बीमार बन जायेगे, जिसमें जरा भी 
कप का अपने देशकी ४3३९६ दुनियाके दूसरे भागोंमे वसनेवाली जगली 

। मर बारण्ले है तो वे मम्य छोगोके मुकावलेमें करीब करीब डिना वस्त्रके ही रहती 

व्ली रणसे अनके शरीरोकी सहनशक्ति सम्य लोगोकी सहनद्ाक्तिकी अपेक्षा 

म्यादा है? दे सर्दोरमिं भी सिर्फ लगोटोसे काम घला सकते हैं। 
गा का ही औश्वरने असी की है कि आुसकी श्ितया हम अच्छी आदनोसे 
ण बादवें सर बुरी आदतोसे घटा सकते है। तो फिर हम कपड़ा पहनने वर्गराकी 
छारे धरीर झालें, जो भी रिवाज चडायें, वे अँमे ही होने चाहिये जिनसे दिनोदिन 
दिशामें अधिक तन्दुसस्त और अधिक सुदृढ़ बने। अुसके बजाय समार आज अलटी 
5 पायी 3? है। प्रजा जितनी ज्यादा सम्य होगी, आुतने ही ज्यादा कपड़े 
स्म्रगाझी जप रे जगली जातियां भी कपड़ोंको सम्यताका कल 
डे "रनें लगती कपड़ेका श्री ज्यादासे ज्यादा 
पकने रजत है। लगती है, तब कपड़ेका भार शरीर पर 

छः संरानमे ली में हम अेकनो सदियों पह्‌ले आजके जितने कपड़े नहीं 524 हे ॥ 
ष्रित्ी हमारे प्रजा नही थे। ठेठ वृंदिक वालसे हमे कपई बुननेकी बल्या आती हैं। 
एके वह. जा बढ़ा भाग खुला ही रखते थे। धोती पहनते थें, हि, 
बिर पर अंडर नही होती थी। शरीर पर दुपट्टा ही डाल देते थे ४ र्‌ 

कक ईड दोपेद झेते थे। यह हमारे सदुगृहस्थोकी पोशाक थी। 
नाक गुफाओं जैसे स्थानोके पुराने चित्र देखनेसे पता चलता ग्रे 
दि च्यारा थीमान भी भिससे अधिक कपड़े नही पहनते थे। स्विया नी आज दम 
जे पर धरीर पर छपेटने लगी हूँ। हम भले ही मनमें स्टूशा 2 
पर >पक्षा ज्यादा सम्य हो गये है, परन्तु सीधी तजस्म देधे तो हट; !' 
ड़ से पे ुध होने जेंसी कोजी बात नहीं है। अुलदी शरमानेरा बात है 
पे पूइंओोकी अपेक्षा अपने दरीरकी चमड़ीबी अधिक जमजोर बना टिया है। 
| कर झोगोके कपड़े पहननेके रीति-रिवाजकों देखकर संचसुदर मनयें भेझ 3 
है रन बन है। हम मुहसे जरूर बहते है कि बपड़े धरीरी सार दिये कुल 
हदें पहुतननेबा हमारा हेतु बेबऊ रक्षातरा हो नहीं सादुस होता; टेगारे 


रु है कि बईू 
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मनमें कोओ दूसरा हेतु भी छिपा जान पड़ता है। हम अधिकांश कड़े तो घरीरको 
आवश्यकता हो या न हो, ' सम्यताके सातिर' ही पहनते हूँ। पमड़ी, साफा और टोपीकों 
ही छीजिये। धूप और चोटसे सिरकी रा करनेका द्वेतु श्रुममें जरूर है, परन्तु जव 
दफ्तर या पराठशालामें संगे सिर प्रवेश करनेकी मनाही की जातो है तव मनाही करने 
यालेफे मनमे यह बात नहीं होती कि नंग्रे सिर आओगे तो तुम्हारे दिमागमें गरमी 
चड़ जायगी या तुम्हारा सिर किसीके प्रहारस फूट जायगा। मनाहीका स्पप्ट अर्य 
जितना ही है कि यहा सम्य छोगोकों ही आनेकी जिजाजत है; सिर खुला रखकर 
घूमना जंगलीपनकी निश्ञानी है और अँसे जंगलों छोगोके साथ हम घरीक होना नहीं 
चाहते। किसान सेंतमें जाते समय सिर पर फेंटा छपेटता है सो तो धूपसे सिरकी 
रक्षा करनेके लिओ रूपेटता है। परन्तु जब हम बाजारमें जाते समय पगड़ी लगाते 
है, तब हमारे मनमें रक्षाकी अपेक्षा सम्यताका विचार हो मुख्य होता है। गोरोके 
देशमें खुली छाती रखकर और पैरोमें मोजे पहने बिना कोओी शहरके बीचसे निकले, 
तो बहांकी रमणियां “अररर” कहकर आंखें बन्द कर छेती है; और रास्ते पर खड़ा 
पुलछिरामन अुसे असम्य और जंगली जानवर मानकर पकड़ लेता है। भिसके पीछे भाव 
सह नहीं है कि अुसकी छाती या पैरोंमें ठंड लग जायगी, वल्कि यह हैं कि भुसने 
सम्पताके लि्रे जरूरी माने गये कपड़े नहीं पहने। हमारे देशकी आबहवा गरम है, 
फिर भी कुछ समय पहले तक हमें सम्योमें गिनती करानेके लिये कुर्ता और 
कपड़ेका सिला हुआ तथा सब बटन वरावर बन्द किया हुआ कोट पहनना पड़ता था। 
खुशकिस्मतीसे महात्मा गांधीके परथप्रदशनके कारण 'सम्यता 'के जिस जुल्मसे हम कुछ 
बच गये है । 
हम कपड़ोके जंजाछसे बिलकुल बचनेका विचार आज भछे न करें, परन्तु जिस 
राम्यताके जुल्ससे तो अवश्य बचें। सम्यताकी हमारी कल्पनाओें तो अन्तमें हमारी 
अपनी दही बनाओ हुओ है। ग्रांवके लोग शहरी अमीरोंको सभ्य मानते है; और 
आुनके कपड़े-छत्तों वगेराके रीति-रिवाजोको सम्यताकी निशानी समझकर अुनका और 
करण करते है। परन्तु वास्तवमें जिससे क्या वे सभ्य हो गये? अछटे वे कमगोर 
प्रमड़रीथाले ही बने और अपरसे पैसेके खर्चमें पड़ गये। 
पोशाक शरीर-रक्षाका अपना मूछ हेतु छोड़कर सम्यताका दिखावा करेगा 
शाधन बन ग्रजी, असलिओ अक्सर वह बहुत ही विचित्र और बेढंगी भी बन जाती 
। जैसे जैसे सम्यताके फंशन बदलते है, वैसे वैसे पो्याक भी बदलती है। और फल 
तो आफाशकी बदली अथवा मनकी तरंगकी तरह है। वह कब कैसा रूप लेगा और 
कब - # चला जायगा, यह कौन कह सकता है? बहुत बार तो हम यही 
7 है कि आसमें रक्षाके गुण जितने कम हों अुतवी अधिक सम्यवा 
है! 
ञ जल सिर पर हुम्बा फेंटा लपेटनेका रिवाज था और बाज 
“मेक लोग भुसे अिस्तेमाल करते है। यह फेंटा रक्षाकी दृष्टिसे अत्तम 
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हैं, शिससत्राणके मामको सार्थक करनेवाला है । अुसका प्रयम गुण यह है कि धूपमें 
गुस्से सिरमें पसीना आकर ठडक हो जाती है। दूसरा गुण चोट झेलनेका है; जिस 
दृष्टिसि भी वह बुत्तम है। समय समय पर धोकर साफ रखनेकी सुविधा भो असमें 
अच्छी है। यह तीसरा गुण है। चौथा गुण यह है कि कामकाज करते समय वह गिर 
नहीं पढ़ता। झूटकता अथवा सरकता रहकर अमुविधा पैदा नहीं करता। पाचवा गुण 
पह्‌ है कि जरूरत पड़ने पर वह दूसरे कामोमें, गेडुरोके तोर पर सिर पर बोला अुडानेमे, 
पादरके तोर पर ओढ़नेमें और झोलीके तौर पर कुछ बाधनेमे अपयोगी हो सकता 
है रथ गुथ अुसमें किफायतकी दृष्टिसे है, क्योकि वह फटता है तब भी अुसमें से 
पपढ़ेके बहुत अच्छे टुकड़े निकलते हैं, जो दूसरे कामो्में भलोभाति आ सकते है । अतिम 
और मातवां गुण यह है कि बुसे पहनकर हम अच्छे और भव्य दिखाओ देते है। 
_ भब जिस फेटरेके साय हमारे यहा सम्य जन करू तक जो तरह तरहकी पगड़िया 
पहनते थे भुनकी तुलना कीजियें। क्‍या अुसकी रचनामे आपरोक्‍्त गणोंसे से अंक भी 
गुष न रहने देनेबग ही स्पष्ट अुद्देश्य नही मालूम होता ? अहमदाबादी पगड़ी, पढेलिया 
पड़ी था बसी ही अन्य पगडिया तैयार करनेवालोके मनमें कया क्या वन्‍्पनाये हागी ? 
धूपमे दे जरा भी रक्षा करती हैं अथवा मार सहनेमे मदद देती हैं. यह आक्षप्र तो 
भुन पर बिलुल नहीं किया जा सकेगा; धोतेके मामलेमे तो जो प्तप्तट थी 
अुभमे बचनेके लिओे ही यह स्थायी पगड़ी बनाओ गरभी मादूम होती है। सदृगृहस्थारे 
सिर पर बढ़कर बंठी हुओ पगड़ी मानों अभिमानसे यह भाषण देती हैं 
मुझ्ने पहलनेदाझा आदमी पूपमें झुदालो चलानेदाला और सिर पर भार जुझनेगाछा 
मजदूर नहीं है; वह्‌ अंसा बड़ा आदमी है जो दिनभर दीवानखानेमे छत्रपठग पर पड़ा 
गा है। बभी बाहर निकलता है तो जगल्योकी तरह नहीं चलता; विदेश के माय 
पर धोरे बता है, जिससे पगड्टी गिर जानेका ओुसे डर नहीं रहता। वह धृपसे 
इरने३ लिये मिर पर बोझा नही रखता, परन्तु छत्र धारण बरनेवाले नौकर रखता है॥ 
दमन बचतेके लिओे वह सिर पर भारी फरंशा नहीं बाधता परस्तु हबिद्यारबन्द 
५ उठा है। मुझे पहननेवाला जैसा देहाती नहीं जो रोज रोज फेंशा थाने और 
कक भप्तरमें पड़े ॥ बह जितना भुक्खड़ नही कि पगड़ो ईरानी हवा जावेके बाद 
गण कम करनेत्रा क्षुद् विद्यर थुसके मनमें आये। थे परगडिया देखकर 
दा कक है और अुर्हें काहोन और इेशेल बहती है। परन्तु जिसने क्या? 
हैं बड़े बुलीन राजा-तवाद नो ही परशडिया नहीं पहले थे? ” 
दिदाह पश्य बहछानेदाके छोयोड़ी अर्पान्‌ हवारी थेंद्ोव ररोजुएर दोजाडी 
्ल्दुद थ जा देख दो जुनमें तरह तरहबी हसने पा क दिखित्र एज, गुगादा 
चूक्षे-_ बाद डर पयनवे खातिर ओल: लो हुआ अभुवियाओं नजर आए बिना नहां 
हां, एममें अपी हो हसी बुदने जितनी विनोइ-्शलि हातो अएहय , 
कस सा दापमोके द्नाये बदा जहरत है? िए भी हंस हूस पहन बर इुव ने 
सम्पदा-देदी हृई्मे खुघ बंसे हो? और ठइवे शिताये रदि शरोग किये 
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भागको रक्षाकी आवश्यकता है तो वह छातीको है। फिर भी कोट और जाकेट हम 
जिस ढंगसे पहनते हैँ कि ठीक वही भाग खुला रहता है। सर्दी सहन करना बेहतर 
है, मगर देहातीमें ग्रिनती नहीं कराओ जा सकती ! बहनें भी हाथ, गला, छाती वगरा 
जितने भाग फैशन देवताकी आज्ञानुसार खुले रखना जरूरी हो भुतने खुले रखनेके 
लिओे ठंडसे कांपनेको तंयार हो जाती है। 

पुराने फैशनके अनुसार हम धोतीधारी होते हैं, तो फेशनका अनुसरण करके अुसे 
पैरोंमें आने तक घिसटती रखनेकी सास तौर पर सावधानी रखते है। हमारी धोती 
खुद दुनियाके सामने यह घोषित करती है कि हम छोटी और मोदी धोती 
पहननेवाले किसान या मजदूर नहीं है। 

बहनोंने भी साड़ी वगैरा कपड़ोका ढंग और अन्हें पहननेकी पद्धतियां जैसी खोज 
निकाली है कि पहननेके वाद सम्यता-भंग्रकी भूल होना संभव ही नहीं। किसीकों काम- 
काज करनेकी “पापी ” अच्छा हो तो भी अुसके हाथ-पर कपड़ोमे फंस जाय॑, कोभी जल्दी 
खलतेका जंगलीपन करने लगे तो अनमे फंसकर गिर पड़े। अनमें बसी सुरक्षाकी 
व्यवस्थाओं रखी गओ हूँ! फिर किसीके पेटकी भूख जोर लगाकर आस सम्यतासे 
आुमे दूर हटा दे और मजदूरी करनेको मजबूर कर दे, तो असे पेरदार पापरेवा 
कच्छ बनाना पड़ेगा और लटकती हुओ साडीको निकालकर असे सिर पर लपेटना 
होगा, अर्थात्‌ अिस सारी 'कलछामय ' प्रोशाककी मूल योजनाकों बिलकुल ही निष्फल 
बना देना पड़ेगा। 

सादोधारी नवयुवकोमें नयेसे नया फैशन पायजामेका है? जिस फैशनके शुरू 
शुरूके दिनोमें अुसके भक्त बहुत ही ' शर्मनाक” बहाने बनाते थे, जँसे कि कपड़ेकी 
करिफायत करनेझे लिओ पोतीके बजाय आसे स्थान दिया गया हैं; भागदौड़में और काम 
काजमें सुविधा होनेके छिओ्रे भुसको खोज हुओ है। परन्तु भवत लोग समय रहते सचेत 
हो गये हूँ और अपने पायजामेमें ऊगभग धोती जितना कपड़ा काममें छाने लगे हैँ । अुन्दीने 
थुसे शितना चौड़ा और पैरोने फंसने छायक नीचा बना दिया है कि बह मेहनत" 
मजदूरीसे दूर रहतेवाले सम्य लोगोके जीवनको शोभा दें सके । जिस पिछली बातमें तो 
घोतीकी अपेक्षा प्ायजामेकों बिना सतरेवाल्य बनानेमें अन्होने ज्यादा सफलता प्राप्त क्री 
है; करोडि बोतोता तो अन वउस सर कच्छ भी बताया जा सकता दे, देकित प्रायजामा 
सो डिसी भी करामातसे छोटा किया ही नहीं जा सकता! यह मालना पढड़ेंगा डि 
दर्जति अपनी कुघलता काममें छेकर लिस मामलछेमें अच्छी मदद की है। 

सचमुच पोघाक के दिवयमें दर्जोक़ो काका विचार कर लेने जंसा है। अुसने 
छेक़र हुमारों मुख-सुठिषा्मो वृद्धि की है या दुःख जोर अगुवियामें ? सच प्र वर 
दर्जा शा ऊिसमें छोजी दोष नहीं मालूम होता। शूसने तो जिस सुद्दे्यगे हमने अुगकी 
मेरा लो है जुस उरृेष्यमों सुन्दर ढगसे रूट कर दिया है। दर्खीक पास जावका 
हमारा मुंच हेतु बड़ गहा होगा दि कपड़ा शरोर पर विपड़ा रहें जोड़ छटाता या 

था रह अर कामकाज था चलतेकिस्मेमें बाधक ने बडे। सह सी माना जा गा 


दास 
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है कि शुरूमें कपड़ेकी किफायतका हेतु भी अिसके पोछे रहा होगा। ओदाहरणार्थ, अलग 
चादर थोइनेमे मिले हुओ कुर्तेमें कम कपडा ऊगता है। 

_. परु ये मूछ हेतु तो जम समयके हुओ जब हम और हमारा दर्जी दोनों जंगली 
हे। बाज तो हम दोनों सभ्यताके शिखर पर पहुंच गये हैं, फँप्नके अुपासक बन गये 
ह्‌्‌ और अुमके लिप्ने सुख-सुविधा या किफायतका बलिदान करनेका सार्वजनिक साहस 
अपनेनें पैदा कर चुके हें! आज पुरुरोके कोट, पतलून, कमीज, पायजामे, टोपिया, 
दिया आदिदा नाप देजेमे और स्त्रियोके लहंगे, पोलके, फ़ॉक वर्गशाका नाप देनेमें 
अधिक जिन्दा हम किस बातको रखते हैं? शरीरके अमुक भागको रक्षाकी अधिक 
आवश्यकता है, जिसलिजे वहा कपड़ेका आवरण अधिक रखनेकी? हरगरिज नहीं। 
फेपनके अनुसार किस जगह कितना कपड़ा लछटकता रखना चाहिये और कहासे 
कितना _जरूरी कपड़ा काट देना चाहिये, जिमीकी चिन्ता की जाती है। भिस 
मिदान्तके अनुसार ही हमारे कोट वर्गरामे छातीका भाग काटकर कमरके नीचे घेर 
ग्खा जाता है। बहनोके पोलको वगेरामे भी झालर रखनेकी और फंशनके अनुसार 
अमृुक भाग लबे-छोटे बनानेकी हो चिन्ता रखी जाती है। 


प्रवचन २९ 


सच्ची पोशाकको खोज 


भय है कल आपने कपडोके फंशनके बारेमे विचार सुने। भुत परमे आप मुड्िजलमें पढ़ 

पे ही आपके मनमें प्रश्न आुद् होगा कि “तव हम कपड़े जिस दगके बहनें ? आप 

पूशसे अंगों कोजी सीधी सलाह पानेकी आशा ने रखें कि जितने कपड़े पहनिये और 

हल इपड़े पटनिये। यह आपको अपने-आप दूढ़ लेना है। परन्तु हम जो विचार कर चुरू 

है, भुतसे हम कपड़ोओे बारेसे बुछ सिद्धान्त जरूर निबाल भजते दे 

कल (१) यह अधविश्दाम मिटा दिया जाय कि बपषड़ें पहलनेने सम्झता है. जौर 

शरीर खुडा रखनेमे जगलोपन है। 

पे (२) इषई पहनकर घरीरको नाजुर बना डालजेदी अपेक्षा सुव खुला रबर 
दीदी सहनशब्ति बढ़ाना हो अधिक आरोग्यवर्दब है। 

कई (६) दोड़िरोबी बपड़ोरी आदतस राहनशक्ति खो इंडनेके बारण कप्डडा 

अल प्याग बरनेसे हम बोमार हो डावे हैं. लिसलिये छादी ब्रा मर्गनक बायाढा 

इनक लिप्रे जरूरों हो झुठने हो बषड़े पहने जाय! 

हर (४) शो बडे धय आज बेदल सम्यवा या परंशनवे खातिर पहनते हैं डे वा 

दा दिये जाव। जिठ़ते बपई स्खरेशा निशर बर के जलने दो बूंद आई 
“पॉप र१ तद जितने कंपह्ाद दिनो गर्म चछ कहता हा बट चेत 
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जदिवात्री स्त्रियोंका सयानापन सोखेंगो -- अर्थात्‌ पूरो साड़ोके बजाय दो अलग अलग 
मूह काममें लेगो; और मेरा तो खयाल है कि ओक टुकड़ा आयरके भागमें और 
हूसग नोचेके भागमें पहनना पसन्द करेगो। 

बैमो अंसी और कल्पनाओं अब आप खुद हो कर लोजिये। सत्य पर डटे रहकर 
साहबपू कल्पनाओं तो करने छगिये। आुसोमें से खुधारों पर अमल करनेकी हिम्मत 
भी आपमें आ जायगी। 

_ दनियामें सब जगह दो स्वमावके छोग पाये जाते हैँ। कुछ सीधे रास्ते चलने- 
पाठ सादे छोग होते हैँ और कुछ साहसवाले चिन्तक और झोधक लोग होते है। हम 
अध्रमवात्धियों या सेवकोमें भौ जिन दो स्वभावोंका होना स्वाभाविक है। हममे ओक बर्ग 
जैसा है, जो अपने हिस्से आये हुओ काममे चौबीसों घट़े तल्लोन रहता है। वया साना- 
परत ओर व्या पहनना-ओइना, झिसमें दे बहुत गहरे नहीं अुवरते। आम तौर पर 
हायोने सादीके कपड़े पहननेका जो रिवाज प्रचलित हो अनके अनुसार कपड़े पहन कर और 
पा्दोमें जो आ जाय वही सादा भोजन खाकर वे काममें छग जाते है। परन्तु दूसरा वर्ग 
ऐियें चिन्‍्तकोक्य होता है, और होना भी चाहिये। अुनवा घौक दूसरे छोगोकी तरह 
शिजये फंशन निकाकू कर नये नप्रे रूप बनानेंग्गा नही होता, परन्तु आज हमने जो 
विचार विषे है अुस दिनामें कुछ प्रयोग करनेका होता है। किसो किसी आश्मदासीवा 
य और झ्यवहार छोगोकी तजरमें कभी बार विचित्र और हास्थास्पद वय्यें छगते हैं, 
+मड़ा रहस्य अब आप समझ सकेगे। हमारे देशकी आबहवा, धंधे, स्श्वाव और हमारे 
यो दर विकसित जीवन-प्येय--लित सबको घ्यानमें रखने ढुओ मूप्ते लगता है कि 
ऐपारे पुवो और स्तियोकी, हमारे लडको और छड़कियोकी, राष्ट्रीय पोशाक #: 
दिये, यह किसी दिन अंग विचित्र छोगोडे प्रयोगोंवे ही निश्चित होगा। 
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